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บทคัดย่อ 

การวิจัยความสมัพันธ์เร่ืองนีม้ีจุดมุ่งหมายในการศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของจิตลกัษณะเดิม 
สถานการณ์ และจิตลกัษณะตามสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการใช้เงิน กลุม่ตวัอย่างในการวิจยันีค้ือ นกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี จ านวน 807 คน ใช้วิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน ใช้เคร่ืองมือวดัแบบมาตรประเมินรวมคา่ตวัแปร จ านวน 
13 ชุด แบบวัดทุกชุดผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลด้วยแบบจ าลอง
ความสมัพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น พบว่า สถานการณ์มีอิทธิพลทางตรงไปยังพฤติกรรมการใช้เงิน (R2 = 0.609) และ 
จิตลักษณะเดิมกับสถานการณ์มีอิทธิพลทางอ้อมไปยังพฤติกรรมการใช้เงิน โดยผ่านจิตลกัษณะตามสถานการณ์  
(R2 = 0.819) จึงกลา่วได้วา่ จิตลกัษณะตามสถานการณ์เป็นตวัแปรเช่ือมที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการใช้เงินของ
นกัศกึษา ผลการวิจยันีไ้ด้ชีแ้นวทางการวิจยัที่ส าคญัและแนวทางในการเสริมสร้างพฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษา 

ค าส าคัญ ปัจจัยเชิงเหตุ พฤติกรรมการใช้เงิน นักศึกษาระดับปริญญาตรี การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล 
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Abstract 

  This correlational study aimed to investigate the direct and indirect effects of psychological and 

situational factors on spending behavior. A sample group of 807 undergraduate students was selected using 

multi-stage sampling. The study’s measuring instruments comprised 13 sets of summated rating scales, and 

measuring tools were analyzed for confirmatory factor analysis. The results of path analysis by a linear 

structural relationship model revealed that situational factors directly affect spending behavior (R2 = 0.609), 

and situational factors and psychological traits indirectly affect spending behavior via psychological states 

(R2 = 0.819) In other words, the psychological states were a linking variable that directly influence the 

spending behavior of students. These results have important implications for further research and promoting 

interventions. 
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บทน า 
คนที่เกิดในช่วง Gen Z (ผู้ที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2540 – 2555) เป็นวยัที่ยงัอยู่ในระบบการศึกษามีพฤติกรรม

ทางการเงินโดยเฉพาะเร่ืองการออมเงิน ทศันคติทางการเงิน การตดัสินใจทางการเงินและการวางแผนการเงินในระดบั  
ที่คอ่นข้างน้อยเมื่อเทียบกบัช่วงวยัอื่น ๆ  สอดคล้องกบัผลส ารวจทกัษะทางการเงินของคนไทยโดยธนาคารแหง่ประเทศไทย
ร่วมกบัส านกังานสถิติแหง่ชาติปี 2563 ซึ่งคนวยันีส้ว่นใหญ่ยงัไม่มีรายได้จากการท างาน และขาดการวางแผนการใช้เงิน
อย่างรอบคอบอีกทัง้ยังขาดประสบการณ์ในการด ารงชีวิตและยังต้องเผชิญสถานการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลง  
อยา่งรวดเร็วเช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจหลงัช่วงโควิด ภาวะเงินเฟ้อ เป็นต้น  

อย่างไรก็ตามปัญหาดังที่กล่าวมาควรได้รับการพัฒนาปลกูฝังและสร้างการตระหนักเร่ืองการใช้เงินตัง้แต่        
ยังเป็นนักศึกษาเพราะเมื่อเข้าสู่วัยท างานจะได้มีการวางแผนและการเตรียมความพร้อมด้านการเงินเพื่อให้เกิด  
การสร้างพฤติกรรมการใช้เงินที่เหมาะสมและมีความมัน่คงด้านการเงินสว่นบคุคล ดงันัน้จึงเป็นที่น่าสนใจว่าจะมีสาเหตุ
ประการใดที่ท าให้นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้เงินที่แตกต่างกัน บทความวิจัยเร่ืองนีจ้ึงเป็นการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุ  
ทั ง้ ด้ าน จิตลักษณะเดิ มและสถานการณ์ที่ เ ก่ี ย ว ข้องกับพฤติ ก รรมการใ ช้ เ งิ นของนักศึกษาป ริ ญญาต รี 
 โดยใช้สถิติการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนานักศึกษาไทยให้มีพฤติกรรมการใช้เงิน  
ที่เหมาะสมตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ จิตลักษณะตามสถานการณ์              
ที่เก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
 
การประมวลเอกสาร 
  การวิจยันีไ้ด้ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม (Interactionism model) (Magnusson & Endler, 1977) 
เป็นกรอบแนวคิดหลกัในการวิจยัในการก าหนดกลุม่ตวัแปรตา่งๆ และความสมัพนัธ์ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 ่ฤติกรรมการใช้เงนิ : ตวัแปร ความหมาย 

ทกัษะด้านการเงินเป็นหนึ่งในทกัษะที่ส าคญัของชีวิตเนื่องจากมนุษย์นัน้มีความต้องการที่ไร้ขอบเขต และ     
การด ารงชีวิตในยคุปัจจุบนัต่างอาศยัเงินเป็นตวักลางในการแลกเปลี่ยนสิ่งที่จะมาตอบสนองความต้องการของมนุษย์     
การใช้จ่ายเพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์นัน้จึงควรมีการจัดการที่ดีเพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมการใช้เงิน                 
ที่เหมาะสม ในอดีตมีนักวิจัยศึกษาพฤติกรรมการใช้เงิน เช่น Sombatwattana (2016) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการ 
ทางการเงินของข้าราชการครู Limsuwanrot (2019) ศกึษาการวางแผนทางการเงินในกลุม่นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
Chaithi (2013) ศกึษาพฤติกรรมการใช้จา่ยของนกัศกึษาปริญญาตรี Sanwiroj (2010) ศกึษาพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของ
นกัศึกษาปริญญาตรี ส าหรับการวิจยันีไ้ด้แบ่งพฤติกรรมการใช้เงินออกเป็น 3 ด้าน (Mcvea, 2005; Bank of Thailand, 
2020) คือ 1) พฤติกรรมการออม หมายถึง การกระท าของนกัศึกษาที่แสดงออกถึงวิธีการจัดสรรเงินจากรายได้ที่ได้รับ      
โดยการน ามาเก็บออมไว้ส่วนหนึ่ง ผ่านรูปแบบการออมประเภทต่าง ๆ เพื่อวตัถปุระสงค์ต่าง ๆ ในอนาคต  การปฏิบตัิ
เก่ียวกับเงินออมที่ดี การท างบประมาณรายได้และรายจ่ายเพื่อจะทราบว่ามีเงินเหลือที่จะเก็บออมได้ รายได้ที่ได้รับ      
จากการออมและน าไปลงทนุต่อ (Re-investment) ในอดีตมีผู้ท าการศึกษาเช่น Chaisiri (2019) พฤติกรรมการออมของ
ประชาชน Ratchaphatayakom (2011) พฤติกรรมการน าฝากเงินที่โครงการธนาคารโรงเรียน 2) พฤติกรรมการไตร่ตรอง
การใช้เงิน หมายถึง การกระท าของนักศึกษาที่แสดงออกถึงการพิจารณาใช้จ่ายในการเลือกซือ้สินค้าหรือบริการ               
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ซึง่นกัศกึษาจะต้องมีการพิจารณาในแง่ของความจ าเป็นในการใช้งาน จ านวนสนิค้าที่จะซือ้ ช่วงเวลาที่จะเลือกซือ้ รวมทัง้
รูปแบบที่จะเลือกช าระสินค้าชนิดนัน้ ๆ การประเมินศกัยภาพของตนเองในการใช้จ่าย การประเมินทางเลือกเพื่อให้ได้
สินค้าในราคาถูกและมีคุณภาพไม่ต่างกัน และกระบวนการหลังการไตร่ตรองการใช้เงิน ในอดีตมีผู้ ท าการศึกษา             
เช่น Tangchitprattanar (2019) พฤติกรรมการซือ้สินค้าอย่างมีวิจารณาญาณ Ratchaphatayakom (2011) พฤติกรรม
ประหยดัการใช้จ่ายและ 3) พฤติกรรมการตัง้เปา้หมายทางการเงิน หมายถึง การกระท าของนกัศกึษาที่แสดงออกถึงวิธีการ
ก าหนดแนวทางในการปฏิบตัิเร่ืองการเงิน การวางแผนทางการเงินซึ่งอาจมีหลายเป้าหมาย และมีการพิจารณาล าดบั
ความส าคัญของแต่ละเป้าหมายทัง้ในระยะต้น ระยะกลาง ระยะยาว ในอดีตมีผู้ ท าการศึกษาเช่น Phasri (2021)          
การตัง้เป้าหมายด้านการเงินในชีวิต Limsuwanrot (2019) การวางแผนทางการเงินของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
Sombatwattana (2017) การตัง้เปา้หมายการออม 
 ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวข้องกับจิตลักษณะตามสถานการณ์ การวิจยัในอดีตมกัปรากฎ
ว่าจิตลกัษณะเดิมได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การประเมินแก่นแห่งตน ความรู้ด้านการเงิน และจิตพอเพียง  

มีความเก่ียวข้องกับจิตลักษณะตามสถานการณ์คือ 1 ) ทัศนคติต่อพฤติกรรมที่น่าปรารถนา เช่น มีทัศนคติที่ดี 
ต่อการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมตวัในวัยเกษียณ (Nakhon, 2007) มีทัศนคติที่ดีต่อการออมท าให้มีโอกาส 
ในการออมมากขึน้ (Seritrakun, 2014) มีทัศนคติที่ดีต่อการใช้จ่ายเงินให้เกิดความคุ้มค่า (Limsuwanrot, 2019) 
 2) การรับรู้และความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมที่นา่ปรารถนา เช่น การรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม 
การออม (Sombatwattana, 2017) การปลกูฝังอบรมนกัเรียนด้านการประหยดัค่าใช้จ่ายและออมเงิน (Ubonsai, 2012) 
การรับรู้ประโยชน์จากกิจกรรมรณรงค์การประหยดัและเก็บออมเงิน (Ratchaphatayakom, 2011) 
 ปัจจัยเชิงเหตุด้านสถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับ่ฤติกรรมการใช้เงิน 
การวิจัยในอดีตมักปรากฎว่าสถานการณ์ได้แก่ สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร  
ด้านเศรษฐกิจ อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง และการตดัสนิใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน มีความเก่ียวข้อง
กบัพฤติกรรมการใช้เงินคือ 1) การจดัการการเงินสว่นบคุคลที่มีผลตอ่พฤติกรรมการออม (Kowahakul, 2016) การจดัการ
การเงินและหนีส้ินของครัวเรือนเกษตรกร (Samutcheewa, 2013) การวางแผนและการจดัการทางการเงินของแม่เลีย้ง
เดี่ยวที่มีการหย่าร้าง (Panmueng, 2017) 2) การรับรู้ข่าวสารทางการเงิน (Piamsiltham, 2017) การรับรู้ข้อมลูข่าวสาร
ทางการเงิน (Nakhon, 2007) 3) อิทธิพลของกลุม่เพื่อนกับพฤติกรรมการมีวินยัทางการเงินของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
(Panthongkhum & Numniem, 2016) การมีแบบอย่างที่ดีทางการเงิน (Piamsiltham, 2017) การสนบัสนนุให้เพื่อน
ประหยดัเก็บออมและน าฝากเงิน (Ratchaphatayakom, 2011) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเก่ียวกบัการท าพฤติกรรม 
การออม (Sombatwattana, 2017) 4) อิทธิพลตอ่การตดัสินใจซือ้สินค้า (Chuaychunoo, 2016) อิทธิพลต่อการตดัสินใจ
ซือ้สนิค้าผา่นธุรกรรมการค้าผา่นโทรศพัท์เคลือ่นท่ีในพลงัเศรษฐกิจผู้หญิง (Juntavong & Pooripakdee, 2018) 

 
สมมติฐานการวจิัย 
  สมมติฐานถกูก าหนดจากการประมวลเอกสารตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม ( Interactionism model) 
(Magnusson & Endler, 1977) เป็นหลกัดงันัน้ตวัแปรในกลุม่จิตลกัษณะเดิม จ านวน 4 ตวัแปร ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน การประเมินแก่นแห่งตน ความรู้ด้านการเงิน จิตพอเพียง และตวัแปรในกลุ่มสถานการณ์ จ านวน 4 ตวัแปร 
ได้แก่ สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว การรับรู้ข้อมลูขา่วสารด้านเศรษฐกิจ อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง 
การตดัสนิใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน มีอิทธิพลทางตรงต่อกลุม่พฤติกรรมการใช้เงิน จ านวน 3 ตวัแปร ได้แก่ 
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พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการไตร่ตรองการใช้เงิน พฤติกรรมการตัง้เป้าหมายทางการเงิน และมีอิทธิพลทางอ้อม  
ผา่นกลุม่จิตลกัษณะตามสถานการณ์ จ านวน 2 ตวัแปร ได้แก่ ทศันคติตอ่พฤติกรรมการใช้เงิน และการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคมุพฤติกรรมการใช้เงิน เป็นไปตามภาพประกอบ 1 
 

 
 
ภาพประกอบ 1 โมเดลตัง้ต้น (สมมติฐานในการวิจยั) 
หมายเหต ุSit: สถานการณ์ Trait: จิตลกัษณะเดิม Sta: จิตลกัษณะตามสถานการณ์ Beh: พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 1: ลกัษณะมุง่อนาคต
ควบคมุตน 2: การประเมินแก่นแห่งตน 3: ความรู้ด้านการเงิน 4: จิตพอเพียง 5: สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว 6: การรับรู้ข้อมลูขา่วสารด้านเศรษฐกิจ 7: 
อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง 8: การตดัสนิใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน 9: ทศันคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน 10: การรับรู้ความสามารถในการควบคมุ
พฤติกรรมการใช้เงิน 11: พฤติกรรมการออม 12: พฤติกรรมการไตร่ตรองการใช้เงิน 13: พฤติกรรมการตัง้เปา้หมายทางการเงิน 

 
วิธีการวจิัย 
 กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ผู้วิจยัใช้วิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน 
(Multi-Stage Sampling Method) เนื่องจากประชากรมีขนาดใหญ่และเพื่อให้ครอบคลมุกบัขนาดของประชากรอย่าง
กว้างขวาง โดยได้ก าหนดการสุม่ตวัอย่างคือ 1) สุม่พืน้ที่ตัง้แบบชัน้ภมูิ (Stratified Random Sampling) 2 พืน้ที่ ได้แก่ 
มหาวิทยาลัยก ากับของรัฐ 4 แห่ง และมหาวิทยาลัยก ากับของเอกชน 4 แห่ง 2) คณะแบ่งออกเป็น คณะทางด้าน
วิทยาศาสตร์ คณะทางด้านมนุษยศาสตร์ และคณะทางด้านบริหารธุรกิจ 3) นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ท าการสุ่มกลุ่ม
ของนกัศึกษาอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจบัฉลากแบ่งเป็น กลุม่นกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 และชัน้ปีที่ 2 
กบักลุม่นกัศกึษาชัน้ปีที่ 3 และชัน้ปีที่ 4 4) จ านวนนกัศกึษาเทา่กบั 15 คน (8x3x2x15) รวมทัง้สิน้อยา่งน้อย 720 คน โดย
เร่ิมเก็บข้อมลูในภาคเรียนที่ 1 ของปีการศกึษา 2565 
 
 เครู่องมูอวัด แบบวดัในการวิจยันีโ้ดยสว่นใหญ่เป็นแบบวดัชนิดมาตรประเมินรวมค่า (Summated Rating 
Scales) ประกอบด้วยประโยคตา่งๆ แตล่ะข้อประกอบด้วยมาตร 6 หนว่ย ตัง้แต่ “จริงที่สดุ” ถึง “ไมจ่ริงเลย” ค่าทางสถิติที่
ค านวณจากนกัศึกษาจ านวน 160 คน ที่ใกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่างแสดงถึงคณุภาพของแบบวดั เคร่ืองมือในการวิจยันีม้ี



Journal of Demography   Volume 38 Number 2 December 2022  55 
DOI: 10.14456/jod.2022.7   

 

จ านวน 13 แบบวดัและชีวสงัคมภูมิหลงั 1 ชุด รวมทัง้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor 
Analysis) อยูใ่นตาราง 1 และมีรายละเอียดดงันี ้
  กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย 4 ตัวแปร ได้แก่ 1) แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน               
เป็นแบบวดัโดยให้นกัศึกษารายงานความสามารถของตนเองที่รู้จกัการคิด การคาดการณ์ไกลและการก าหนดเป้าหมาย
ให้กบัตนเอง (Bhanthumnavin, 2004) การได้รับผลในอนาคต สามารถคิดวางแผนเพื่อด าเนินการ อยา่งเป็นขัน้ตอนและมี
ความซบัซ้อนหลายชัน้ (Devolder & Lens, 1982) โดยแบบวดันีจ้ะแบ่ง ออกเป็น 2 องค์ประกอบหลกั ได้แก่ 1) ลกัษณะ
มุ่งอนาคต (Future Orientation) คือ คาดการณ์ถึงผลเสียเลยคิดป้องกนั ไม่คิดถึงอนาคตมากไปกว่าปัจจุบนั รู้สาเหตุ
ปัจจุบนัของผลดีในอนาคต และ 2) ควบคุมตน (Self-Control) คือ อดทนได้ไม่คิดเปลี่ยนใจ การก าหนดเป้าหมายที่
ต้องการ รู้วา่ตนเองท าอะไรก่อน หรืออะไรสามารถท าภายหลงัได้ ท าตามขัน้ตอน และผลเสียของการขาดการควบคมุตน  
ให้กระท าอย่างเหมาะสม แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของ (Boualar, 2018; Bhanthumnavin, 
1997; Bhanthumnavin, 2008, 2013; Praneetvatakul, 2017; Duanginta, 2006; Thorensen & Mahoney, 1974) 
2) แบบวดัการประเมินแก่นแห่งตน เป็นแบบวดัที่รายงานการรับรู้และยอมรับข้อสรุปของการประเมินตนเอง ในการใช้
ชีวิตประจ าวนัของนกัศึกษา ซึ่งแสดงถึงบคุลิกภาพ4 ประการ ตามแนวคิดของ Judge, Locke, Erez & Bono (2005) 
ได้แก่ 1) ความภาคภมูิใจในตนเอง (Self-esteem) เป็นการมองเห็นคณุค่าของตนเอง 2) ประสิทธิผลแห่งตนโดยทัว่ไป 
(Generalized self-efficacy) เป็นการประเมินวา่ตนจะสามารถท าได้ดีขนาดไหนในสถานการณ์ต่างๆ 3) ความมัน่คงทาง
อารมณ์ (Neuroticism) เป็นแนวโน้มของการมีวิธีการคิดหรือการอธิบายที่เน้นแง่ลบ มีการระมดัระวงัตนเอง และ 4) ความ
เช่ืออ านาจในตน (Locus of control) เป็นการเสริมก าลงัที่มีแหลง่มาจากความประพฤติ และทศันคติของบคุคลนัน้ๆ เป็น
ความคิดที่ว่าความส าเร็จและความล้มเหลวที่เกิดขึน้กบัตนเป็นผลมาจากความสามารถ หรือการกระท าของตนเอง เมื่อ
ประสบความล้มเหลวก็จะมีพยายามเพื่อให้ประสบความส าเร็จ ซึง่มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีของ Rotter (1966) ที่เน้นความ
เช่ือในการที่ตนจะใช้ความพยายาม เพื่อท าให้เกิดความส าเร็จ แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของ 
Judge, Locke, Erez & Bono (2005) 3) แบบวดัความรู้ด้านการเงิน เป็นการรายงานความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบั
การเงินของนกัศกึษาโดยมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้ด้านการเงิน (Financial Literacy)  2) การใช้จ่ายอย่างฉลาด 
(Use Money Wisely) 3) การเก็บออม (Saving) และ 4) การลงทนุ (Investment) ส าหรับแบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยั
สร้างขึน้เอง 4) แบบวดัจิตพอเพียง เป็นการรายงานการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy)(Mongsawad, 
2007; Sarapirom & Sarkar, 2018) มาปรับใช้กบัการด าเนินชีวิต โดยมี 3 องค์ประกอบได้แก่ 1) ความพอประมาณ
(Moderation) เป็นการแสดงถึงการกระท าของบคุคลในลกัษณะที่ไม่มากและไม่น้อยเกินไป โดยที่ไม่เป็นการเบียดเบียน
ตนเองหรือผู้อื่น 2) ความมีเหตผุล (Reasonable) เป็นการท่ีบคุคลมีการพิจารณาอยา่งรอบคอบด้วยวิธีการตา่ง ๆ วา่สิง่ใด
เป็นความจริงเก่ียวกับสาเหตุและผลที่จะน าไปสู่ความพอเพียง และ 3) การมีภูมิคุ้ มกันที่ดีในตวั (Resilience) เป็น
ความสามารถที่จะปรับตวัให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง และพร้อมรับผลกระทบทัง้ด้านที่ดีและไม่ดีในอนาคต รวมทัง้มี
ความคิดและมีวิจารณญาณในการตดัสินใจเลือกที่จะยอมรับหรือปฏิเสธการชักจูงจากฝ่ายต่าง ๆ (Bhanthumnavin, 
2007; 2009) แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของ (Bhanthumnavin, 2007; 2009; Meekun, 2008; 
Bhanthumnavin & Vanintanon, 2008; Liewwarin, 2008) 
  กลุม่ตวัแปรสถานการณ์ ประกอบด้วย 4 ตวัแปร ได้แก่ 1) แบบวดัสถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว 
เป็นการรายงานการรับรู้ของนักศึกษาถึงสภาพทางการเงิน ทัง้ของตนเองและครอบครัว ผ่านการวางแผนและ  
บริหารจดัการเงิน (Financial Management Tools) (Thanyawatpornkul, 2020) เช่น การท าบญัชีรายรับรายจ่าย 
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(Ledger) การท างบดุลสว่นบคุคล (Personal Balance Sheet) การจดัสรรเงินส ารองฉกุเฉิน (Emergency Supplies 
Reserve Allocation) การจัดสรรเงินส าหรับการออม (Allocating Money for Savings) (Sitthiphan, 2009) 
โดยแบง่ออกเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ สถานภาพการเงินของตนเอง (Own financial status) และสถานภาพการเงินของ
ครอบครัว (Family financial status) แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 2) แบบวดัการรับรู้ข้อมลูข่าวสาร 
ด้านเศรษฐกิจ เป็นการวดัการรับรู้กระบวนการเลือกรับสาร (Selective Processes) (Mcquail, 2000) และความสนใจ
เก่ียวกบัข้อมลูข่าวสารด้านเศรษฐกิจจากสื่อประเภทต่าง ๆ เช่น ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดีย (Social Media) อินเทอร์เน็ต 
โทรทศัน์ หรือการสืบค้นข้อมูล (Search) หรือเข้าได้รับการอบรม หรือฟังการประชุมด้านเศรษฐกิจ หรือผ่านตวับุคคล 
ที่ถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ความรู้ความเข้าใจและทันสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง  
โดยมี 3 องค์ประกอบได้แก่ การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) 
การเลือกจดจ า (Selective Retention) (Mowen & Minor, 1998) ส าหรับแบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 
3) แบบวดัอิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง เป็นแบบวดัการรายงานการรับรู้ของนกัศึกษาเก่ียวกับการได้รับอิทธิพล 
จากเพื่อนและบุคคลใกล้ตวั (Subjective Norm) หรือการพกัอาศยัอยู่ร่วมกนัเกิดการถ่ายทอดประสบการณ์หรือกลุ่ม
บคุคลที่ท ากิจกรรมร่วมกนับ่อยๆ หรือได้รับอิทธิพลทางสงัคม (Social Influence) (Venkatesh, Morris, Davis & Davis, 
2003)  มีเนือ้หาสาระเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้เงิน โดยอิทธิพลรูปแบบนีจ้ะโน้มน้าวใจท าให้นกัศึกษาคล้อยตามและ 
มีผลถึงการแสดงออกของพฤติกรรมการเลียนแบบตามๆ กัน ( Imitation Behavior) (Bhanthumnavin, 2015) 
โดยแบบวดันี ้มี 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) การชกัจูงใจ (Persuasion) 2) การคล้อยตาม (Conformity) 3) การยอมท าตาม 
(Compliance) 4) การเช่ือฟัง (Obedience) (Sutin, 2008) แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 4) แบบวดัการ
ตดัสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน เป็นการรายงานการกระท าของนกัศึกษาที่แสดงออกถึงกระบวนการของ
การตดัสินใจที่เก่ียวข้องกับการใช้เงิน (Process of decision making) (Plunkett & Attner, 1994) และการเลือก 
จากทางเลอืกที่มีความหลากหลายน าไปสูก่ารปฏิบตัิ (Analyze the alternatives) และสามารถพิจารณาเปรียบเทียบข้อดี
ข้อเสียของแต่ละทางเลือกได้โดยให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสถานการณ์นัน้ ๆ (Select the best alternative) 
เพื่อให้บรรลจุุดมุ่งหมายที่ต้องการ (Achieve the desired aim) และน าข้อมูลต่าง ๆ ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
กบัการเงินมาวิเคราะห์ เพื่อประเมินศกัยภาพและความสามารถในการใช้เงิน (Establish a control and evaluation) 
(Stufflebeam & Shinkfield, 2007) แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 
  กลุ่มตัวแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วย 2 ตวัแปร ได้แก่ 1 ) แบบวดัทศันคติต่อพฤติกรรม       
การใช้เงิน เป็นแบบวัดการประเมินค่าความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจของนักศึกษาเก่ียวกับการมองเห็นประโยชน์  
ซึง่มีทัง้ความรู้สกึชอบ พอใจ เรียกวา่ ทศันคติที่ดี (Positive Attitude) และความรู้สกึไมช่อบ ไมพ่อใจ เรียกวา่ ทศันคติด้าน
ลบ (Negative Attitude) และความส าคัญของพฤติกรรมการใช้เงิน รวมทัง้ความรู้สึกชอบหรือพอใจ (Affective 
Component) ความเข้าใจหรือส่วนของความเช่ือ (Cognitive Component) ในการกระท าพฤติกรรมดังกล่าว 
ซึ่งมีองค์ประกอบทัง้หมด 3 ประการ คือ 1) การเห็นประโยชน์ หรือการเห็นโทษ 2) ความรู้สกึชอบ หรือความรู้สกึไม่ชอบ 
(Affective Component) 3) การที่จะกระท า หรือพร้อมจะหลีกเลี่ยง (Avoidance) ที่จะกระท า (Behavior Component) 
(Ajzen, 1988) แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 2) แบบวดัการรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม 
การใช้เงิน เป็นแบบวดัที่นกัศึกษารายงานการรับรู้เก่ียวกบัความสามารถของตนในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
Behavioral Control) (Ajzen, 2002) ที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้เงิน เพื่อให้บรรลเุป้าหมายในการใช้เงินอย่าง
เหมาะสม (Bandura, 1993) โดยมีองค์ประกอบดงันี ้1) ความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการควบคมุ (Control Beliefs) 
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2) การรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) (Phaopun, 2008) แบบวดัที่ใช้เป็น
แบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 
  กลุม่ตวัแปรพฤติกรรมการใช้เงิน ประกอบด้วย 3 ตวัแปร ได้แก่ 1) แบบวดัพฤติกรรมการออม เป็นการรายงาน
การแสดงออกของนกัศึกษาต่อการออมกบัการบริโภคในวฏัจกัรชีวิต (The Life Cycle Hypothesis of Saving) (Ando & 
Modigliani, 1963) การเก็บเงิน (Saving) การจดัสรรเงินจากรายได้ที่ได้รับ (Income Allocation) การออมกบักระแส
รายได้และรายจ่าย (Saving Theory) (Smyth, Montgomery & Flavin, 1993) การออมผ่านการลงทุนโดยอาศยั 
ความพึงพอใจแห่งเวลา (Time Preference Theory) (Rothbard, 1991) เพื่อวตัถุประสงค์ต่างๆ ซึ่งเป็นผลมาจาก
องค์ประกอบด้วยความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการออมและมองเห็นประโยชน์เกิดขึน้ แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้าง
ขึน้เอง 2) แบบวัดพฤติกรรมการไตร่ตรองการใช้เงิน  เป็นการรายงานการกระท าของนักศึกษาที่แสดงออกถึง 
การคิดไตร่ตรอง (Reflective thinking) (Baron, 1983) การพิจารณาใช้จ่ายในการเลือกซือ้สินค้าหรือบริการหรือ 
การใช้เหตผุล (Reasoning) ซึง่นกัศกึษาจะต้องมีการพิจารณาในแง่ของความจ าเป็นในการใช้งานหรือการใช้กระบวนการ
ทางคิด (Intellectualization) ในการประเมินจ านวนสินค้าที่จะซือ้ ช่วงเวลาที่จะเลือกซื อ้เพื่อให้เกิดความคุ้ มค่า 
ทางด้านราคา รวมทัง้รูปแบบที่จะเลือกช าระสินค้าชนิดนัน้ ๆ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ หรือการประเมินทางเลือก 
(Suggestion) รวมถึงการคิดในกระบวนการหลงัการไตร่ตรอง (Post–reflective) (Dewey, 1933) แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดั
ที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 3) แบบวดัพฤติกรรมการตัง้เปา้หมายทางการเงิน เป็นการรายงานการกระท าของนกัศกึษาที่แสดงออก
ถึงวิธีการก าหนดแนวทางในการปฏิบตัิเร่ืองการเงิน ซึ่งอาจมีหลายเป้าหมาย และจะมีการพิจารณาล าดบัความส าคญั  
ของแต่ละเป้าหมายในแต่ละช่วงเวลา (Maslow’s hierarchy of needs) Maslow (1943) โดยมี 5 องค์ประกอบได้แก่ 
การตัง้เป้าหมายการเงินเพื่อความต้องการพืน้ฐาน (Physiological Needs) การตัง้เป้าหมายการเงินเพื่อความต้องการ
ความมัน่คงปลอดภยั (Safety Needs) การตัง้เป้าหมายการเงินเพื่อความต้องการความรัก (Belonging and Love 
Needs) การตัง้เปา้หมายการเงินเพื่อความต้องการท่ีจะรู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ (Esteem Needs) การตัง้เป้าหมายการเงิน 
เพื่อความต้องการท่ีจะเข้าถึงศกัยภาพของตนเอง (Self-actualization) แบบวดัที่ใช้เป็นแบบวดัที่ผู้วิจยัสร้างขึน้เอง 
 
     จริยธรรมการวิจัย ผา่นการรับรองมาตรฐานวิจยัจริยธรรมในมนษุย์ (UTCCEC/Expedited009/2565) 
 
 วิธีด าเนินการเก็บข้อมูล แบบวดัในการวิจัยนีม้ีจ านวน 13 ชุด ได้จัดเป็น 2 ล าดับ (แบบ A กับแบบ B) 
 โดยมีการสลบัล าดบัแบบวดั เพื่อควบคมุอิทธิพลแทรกซ้อนจากการตอบก่อนหรือตอบหลงัของแต่ละชุด โดยให้นกัศึกษา
ตอบเพียงแบบเดียวเท่านัน้ ผู้ วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยขออนุญาตอาจารย์ผู้ สอน ประมาณ 1 ชั่วโมง ส าหรับ  
ให้นกัศึกษาตอบแบบวัด ซึ่งก่อนการตอบแบบวดั ผู้ วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการตอบ สิทธิผู้ตอบ และ
เอกสารแสดงความยินยอมผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานการวิจัยจริยธรรม 
ในมนษุย์ (National Policy and Ethical Guidelines for Human Research) (National Research Council of Thailand, 
2019) จากนัน้เมื่อเสร็จสิน้ผู้ วิจัยด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบข้อมูลและ มอบของสมนาคุณ 
ให้เป็นการตอบแทน 
 
 สถิติที่จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิจยันีม้ี 2 ประเภทดงันี ้ประเภทแรกสถิติที่ใช้ในการหา
คณุภาพของแบบวดั เช่น การหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item Discrimination) ด้วย t-test และการหาค่าความสมัพนัธ์
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รายข้อกับแบบวดั (Item-total correlation) ด้วยการหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนั (Pearson Product 
Moment Correlation) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) การหาค่าความเช่ือมัน่ 
(Cronbach's Alpha) ตลอดจนสถิติเบือ้งต้น เช่น ค่าเฉลี่ย (Mean) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่า
ร้อยละ (Percentage) สถิติอ้างอิง (Inferential Statistic) เป็นต้น ประเภทที่สอง สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ การ
วิเคราะห์อิทธิพลเชิงเส้น (Path Analysis) ด้วยแบบจ าลองความสมัพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Linear Structural 
Relationship Model : LISREL Model) แบบใช้ตวัแปรแฝง (Latent Variables) (Cadwallader, 1987) เพื่อทดสอบ
สมมติฐาน (Hypothesis testing) วา่โมเดลตามสมมติฐานมีความกลมกลนืกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์หรือไม่ 
 
ตาราง 1 คณุภาพของเคร่ืองมือวดัตวัแปรในการวิจยั 

หมายเหต:ุ *เป็นแบบวดัท่ีผู้ วิจัยสร้างขึน้ในการวิจัยนี ้**ในการวิจัยนีใ้ห้ความส าคัญกับค่า t มากกว่าค่า r โดยเกณฑ์การคัดเลือกข้อคือ ค่า t ≥ 2.00 และค่า r ≥ 0.20, 

CFA ใช้เกณฑ์ผ่าน 3 ใน 5 เกณฑ์ขึน้ไปโดยเฉพาะเมื่อค่า  χ2  ไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ 
 
 

ชดุ/ช่ือตวัแบบวดั 

จ านวน

ข้อท่ีใช้

จริง 

พิสยัค่า t 

ค่า

ความ

เช่ือมัน่ 

(α) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis: CFA) 

χ2 

ค่า 
df 

P-value 

(p>0.05) 

RMSEA 

(≤0.06) 

CFI 

(≥0.95) 

TLI 

(≥0.95) 

SRMR 

(≤0.08) 

1.แบบวดัพฤติกรรมการออม* 16 2.876 – 10.623 0.80 58.729 58 0.4653 0.034 0.964 0.974 0.078 

2.แบบวดัพฤติกรรมการไตร่ตรอง

การใช้เงิน* 14 3.791 – 9.364 0.72 62.348 62 0.4124 0.043 0.972 0.982 0.076 

3.แบบวดัพฤติกรรมการ

ตัง้เปา้หมายทางการเงิน* 14 3.128 – 8.541 0.73 64.375 61 0.4379 0.039 0.986 0.984 0.077 

4.แบบวดัทศันคติต่อพฤติกรรมการ

ใช้เงิน* 14 2.925 – 8.928 0.71 62.284 59 0.3372 0.045 0.962 0.968 0.074 

5. แบบวดัการรับรู้ความสามารถใน

การควบคมุพฤติกรรมการใช้เงิน* 14 3.182 – 9.334 0.79 56.372 53 0.3975 0.048 0.975 0.969 0.073 

6. แบบวดัลกัษณะ 

มุง่อนาคตควบคมุตน 12 2.385 – 8.625 0.81 53.697 52 0.3522 0.041 0.973 0.977 0.071 

7. แบบวดัการประเมินแก่นแห่งตน 12 2.594 – 7.963 0.83 49.645 46 0.4391 0.038 0.971 0.974 0.079 

8. แบบวดัความรู้ด้านการเงิน* 14 3.432 – 6.672 0.73 59.892 59 0.3979 0.043 0.973 0.978 0.073 

9. แบบวดัจิตพอเพียง 12 3.672 – 6.308 0.78 62.958 58 0.3312 0.039 0.971 0.982 0.074 

10.แบบวดัสถานภาพการเงินของ

ตนเองและครอบครัว* 

12 2.687 – 9.469 0.77 59.891 57 0.4658 0.047 0.986 0.979 0.072 

11. แบบวดัการรับรู้ข้อมลูขา่วสาร

ด้านเศรษฐกิจ* 

12 3.244 – 10.298 0.84 65.923 61 0.3964 0.038 0.994 0.975 0.073 

12. แบบวดัอิทธิพลจากเพื่อนและ

คนรอบข้าง* 

14 2.876 – 6.927 0.72 61.723 59 0.4367 0.044 0.995 0.984 0.071 

13. แบบวดัการตดัสินใจและ

ประเมินความสามารถการใช้เงิน* 

12 2.635 – 7.624 0.71 62.631 58 0.4378 0.034 0.992 0.987 0.075 

13. แบบวดัการตดัสินใจและ

ประเมินความสามารถการใช้เงิน* 12 2.635 – 7.624 0.71 62.631 58 0.4378 0.034 0.992 0.987 0.075 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ลักษณะเบู ยองต้นของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอย่างในการวิจัยนีค้ือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี เก็บข้อมูล 
ได้ทัง้สิน้ 829 คน คดัแบบวดัที่ตอบเก่ียวกบัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามได้สมบรูณ์ เหลือ 807 คน เป็นเพศชาย 58.40% 
อายนุ้อย (≤20 ปี) 65.90% เรียนสาขาบริหารธุรกิจ 67.30% เกรดเฉลี่ยมาก (>3.00) 51.30% นกัศึกษามีภูมิล าเนา 
อยู่ในบริเวณภาคกลาง 73.50% นกัศึกษามีพี่น้อง 80.50% พกัอาศยัอยู่กบับิดามารดา 50.70% การศึกษาของบิดา 
ต ่ากว่าปริญญาตรี 59.50% การศึกษาของมารดาต ่ากว่าปริญญาตรี 61.70% ไม่ได้ท างานนอกเวลาเรียน 72.70%  และ 
มีวิธีการออมเงินโดยแบง่เงินออมไว้ก่อนเงินท่ีเหลอืจากการออมจะน าไปใช้ 45.70% 
 

  ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิ่ลของ่ฤติกรรมการใช้เงิน  การวิเคราะห์ข้อมูลในกลุ่มรวมโดยวิธี 

การทดสอบโมเดลแบบใช้ค่าสงัเกตได้ประกอบกันเป็นตวัแปรแฝง (Latent Variables) และการวิเคราะห์ใช้เมตริกซ์ 

(Matrix) แสดงคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์และความแปรปรวนร่วมเป็นข้อมลูเร่ิมต้น และใช้วิธีการประมาณค่าภาวะน่าจะ

เป็นสงูสดุ (Maximum Likelihood Estimation: MLE) (Haynes, 2013) โดยใช้ข้อมลูของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

จ านวน 807 คน เพื่อท าการพิสจูน์เส้นทางอิทธิพลของตวัแปรที่เฉพาะเจาะจง พบว่า ผลการทดสอบโมเดลความสมัพนัธ์

เชิงเส้นของตวัแปรทัง้หมด โมเดลมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์รวมถึงมีดชันีความกลมกลืนที่เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน (ภาพประกอบ 2 และตาราง 2) 
 
ตาราง 2 ดชันีความกลมกลนืของโมเดลแฝง (Model Fit Information) 

ค่าสถิติ เกณฑ์่ิจารณา ค่าสถิติในโมเดล (กลุ่มรวม) 

−  ไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ  χ2 = 35.173, df = 23, p-value = 0.0500 
RMSEA ≤ .06 0.026 

CFI ≥ .95 0.997 
TLI ≥ .95 0.991 

SRMR ≤ .08 0.015 

   
 โมเดลของกลุม่ตวัแปรแฝงจิตลกัษณะเดิม (ตาราง 3) แสดงให้เห็นว่า การประเมินแก่นแห่งตน เป็นตวัแปรที่มี

น า้หนกัองค์ประกอบมากที่สดุในกลุม่นี ้คา่น า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นคา่มาตรฐาน เทา่กบั 0.640 รองลงมาคือ ลกัษณะมุง่

อนาคตควบคมุตน คา่น า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นคา่มาตรฐาน เทา่กบั 0.558 รองลงมาคือ ความรู้ด้านการเงิน ค่าน า้หนกั

องค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากบั 0.495 สว่นตวัแปรจิตพอเพียง เป็นตวัแปรที่มีน า้หนกัองค์ประกอบน้อยที่สดุใน

กลุม่นี ้คา่น า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นคา่มาตรฐาน เทา่กบั 0.421 

ส าหรับโมเดลของกลุ่มตวัแปรแฝงสถานการณ์ (ตาราง 3) แสดงให้เห็นว่า สถานภาพการเงินของตนเองและ

ครอบครัว เป็นตวัแปรที่มีน า้หนกัองค์ประกอบมากที่สดุในกลุม่นี ้คา่น า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นคา่มาตรฐาน เทา่กบั 0.507 

รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพื่อนและคนรอบข้าง ค่าน า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากบั 0.377 รองลงมาคือ 

การตดัสนิใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน ค่าน า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากบั 0.374 สว่นตวัแปร

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านเศรษฐกิจ เป็นตวัแปรที่มีน า้หนักองค์ประกอบน้อยที่สดุในกลุ่มนี ้ค่าน า้หนกัองค์ประกอบ  

ที่เป็นคา่มาตรฐาน เทา่กบั 0.360 
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เมื่อพิจารณาโมเดลของกลุม่ตวัแปรแฝงจิตลกัษณะตามสถานการณ์ (ตาราง 3) ปรากฏวา่ ทศันคติตอ่พฤติกรรม

การใช้เงิน เป็นตวัแปรที่มีน า้หนกัองค์ประกอบมากที่สดุในกลุม่นี ้คา่น า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นคา่มาตรฐาน เทา่กบั 0.453 

ส่วนการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการใช้เงิน เป็นตวัแปรที่มีน า้หนกัองค์ประกอบน้อยที่สดุในกลุ่ มนี ้

ค่าน า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากบั 0.316 โดยค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้าง 

ตวัแปรแฝงภายในของจิตลกัษณะตามสถานการณ์ มีคา่เทา่กบั 0.819 (ตาราง 4) 

 

ตาราง 3 คา่ประมาณพารามิเตอร์และคา่สถิติที่เก่ียวข้องในการตรวจสอบความตรงของโมเดลปัจจยัเชิงเหตขุองพฤติกรรม 
การใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี (N = 807) 

 
ตัวแปรเหตุและตัวแปรผล 

ค่าประมาณ่ารามิเตอร์ 
คะแนนดิบ  

(b) 
S.E. คะแนน

มาตรฐาน (ᵦ) 
t 

โมเดลการวดั 
สถานการณ์ (Situational Factors) 

สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว  
การรับรู้ข้อมลูข่าวสารด้านเศรษฐกิจ  
อิทธิพลจากเพ่ือนและคนรอบข้าง  

                การตดัสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน 
จิตลกัษณะเดิม (Psychological Traits) 

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน  
การประเมินแก่นแหง่ตน  
ความรู้ด้านการเงิน  

                 จิตพอเพียง  
จิตลกัษณะตามสถานการณ์ (Psychological States) 

ทศันคติตอ่พฤติกรรมการใช้เงิน  
                 การรับรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม 
กลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 
                 พฤติกรรมการออม  
                 พฤติกรรมการไตร่ตรองการใช้เงิน  
                 พฤติกรรมการตัง้เป้าหมายทางการเงิน  
โมเดลสมการโครงสร้าง 

สถานการณ์   จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
จิตลกัษณะเดิม    จิตลกัษณะตามสถานการณ์  
จิตลกัษณะตามสถานการณ์   พฤติกรรมการใช้เงิน 
สถานการณ์   พฤติกรรมการใช้เงิน 
จิตลกัษณะเดิม   พฤติกรรมการใช้เงิน 

 
 

1.000 
1.138 
0.613 
0.921 

 
1.000 
1.051 
0.963 
1.114 

 
1.000 
1.122 

 
1.000 
1.060 
1.099 

 
0.819 
0.306 
1.292 
 1.121 
-0.084 

 
 

0.036    
0.033 
0.034 
0.033 

 
0.040 
0.041 
0.038 
0.031 

 
0.036 
0.032 

 
0.037 
0.021 
0.031 

 
0.354 
0.088 
0.395 
0.127 
0.120 

 
 

0.507 
0.360 
0.377 
0.374 

 
0.558       
0.640 
0.495 
0.421 

 
0.453       
0.316 

 
0.449 
0.105 
0.275 

 
1.043 
0.595 
0.233 
1.010 
-0.080 

 
 

19.933*** 
24.429*** 
9.745*** 
17.961*** 

 
21.654*** 
22.228*** 
22.426*** 
24.969*** 

 
26.795*** 
28.508*** 

 
27.619*** 
31.032*** 
25.780*** 

 
1.684* 
2.663* 
2.640* 

7.933*** 
-0.664 

หมายเหต:ุ *p<.05, ***p<.001 

 
สว่นโมเดลของตวัแปรของกลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี (ตาราง 3) แสดงให้เห็นว่า 

พฤติกรรมการออม เป็นตวัแปรที่มีน า้หนกัองค์ประกอบมากที่สดุในกลุ่มนี ้ค่าน า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน 
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เท่ากบั 0.449 รองลงมาคือ พฤติกรรมการตัง้เป้าหมายทางการเงิน ค่าน า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากบั 

0.275 ส่วนพฤติกรรมการไตร่ตรองการใช้เงินเป็นตัวแปรที่มีน า้หนักองค์ประกอบน้อยที่สุดในกลุ่มนี ้ค่าน า้หนัก

องค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากบั 0.105 โดยค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝง

ภายในกลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มีคา่เทา่กบั 0.609 (ตาราง 4) 

 

ตาราง 4 อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อมของจิตลกัษณะเดมิสถานการณ์และจิตลกัษณะตามสถานการณ์ทีม่ีตอ่

พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในกลุม่รวม (N = 807) 
 

ตัวแปรเชิงเหตุ 
ตัวแปรเชิงผลภายในโมเดล 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ ่ฤติกรรมการใช้เงิน 

DE IE TE DE IE TE 

จิตลกัษณะตาม
สถานการณ์ 
(Psychological States) 
 
สถานการณ์ 
(Situational Factors) 
 
จิตลกัษณะเดิม 
(Psychological Traits) 

b 
S.E. 
ᵦ  
b 

S.E. 
ᵦ  
b 

S.E. 
ᵦ 

---- 
---- 
---- 
1.121  
0.127 
7.933 
 -0.084 
0.120 
-0.664 

---- 
---- 
---- 
---- 
---- 
---- 
---- 
---- 
---- 

 
---- 
---- 
1.121  
0.127 
7.933 
 -0.084 
0.120 
-0.664 

1.043 
0.395 
0.803       
-0.819 
0.498 
-1.645 
0.306 
0.117 
2.629 

---- 
---- 
---- 
1.448  
0.501 
2.889 
-0.109  
0.141 
-0.773 

---- 
---- 
---- 

0.630  
0.098  
6.431 
0.197 
0.088 
2.249       

R2 0.819    0.609   
หมายเหต:ุ ค่า b (คะแนนดิบ), ค่า S.E. (Standard Error), ค่า  (คะแนนมาตรฐาน), ค่า DE (Direct Effects), IE (Indirect Effects), TE (Total Effects) 

 
 เมื่อพิจารณาโมเดลปัจจยัเชิงเหตขุองตวัแปรแฝงภายในกลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี 

(ตาราง 3 และภาพประกอบ 2) ปรากฏว่า ตวัแปรกลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ได้รับอิทธิพล

ทางตรงจากตวัแปรกลุ่มสถานการณ์ ค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพล เท่ากับ 1.010 และได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากตวัแปรกลุ่ม

สถานการณ์ผ่านตวัแปรแฝงจิตลกัษณะตามสถานการณ์ ค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพล เท่ากับ 1.043 และยังได้รับอิทธิพล

ทางตรงจากตวัแปรแฝงจิตลกัษณะตามสถานการณ์ คา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพล เท่ากบั 0.233 ส าหรับงานวิจยันีพ้บข้อสงัเกต

บางประการคือ ไมพ่บวา่กลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีได้รับอิทธิพลทางตรงจากตวัแปรกลุม่จิต

ลกัษณะเดิม แตย่งัพบวา่ตวัแปรกลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากตวัแปร

กลุม่จิตลกัษณะเดิมผา่นตวัแปรแฝงจิตลกัษณะตามสถานการณ์ คา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพล เทา่กบั 0.595  
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ภาพประกอบ 2 ผลการทดสอบความกลมกลืนของโมเดลปัจจยัเชิงเหตดุ้านจิตลกัษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลกัษณะ

ตามสถานการณ์ที่มีตอ่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ในกลุม่รวม (N = 

807 คน ทกุคา่สมัประสทิธ์ิอิทธิพลและคา่น า้หนกัองค์ประกอบ มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05) 
หมายเหตุ Sit: สถานการณ์ Trait: จิตลกัษณะเดิม Sta: จิตลกัษณะตามสถานการณ์ Beh: พฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 1: ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน 2: การประเมินแก่นแห่งตน 3: ความรู้ด้านการเงิน 4: จิตพอเพียง 5: สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว 6: การรับรู้ข้อมลูข่ าวสารด้านเศรษฐกิจ 7: 
อิทธิพลจากเพ่ือนและคนรอบข้าง 8: การตัดสินใจและประเมินความสามารถการใช้เงิน 9: ทัศนคติต่อพฤติกรรมการใช้เงิน 10: การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมการใช้เงิน 11: พฤติกรรมการออม 12: พฤติกรรมการไตร่ตรองการใช้เงิน 13: พฤติกรรมการตัง้เปา้หมายทางการเงิน 

 
สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล 

  ผลการทดสอบโมเดลความสมัพนัธ์เชิงเส้น (Linear Structural Relationship Model) ของตวัแปรทัง้หมด พบว่า 
สนบัสนุนสมมติฐานเพียงบางส่วน โดยโมเดลมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เกือบครบถ้วน แต่ไม่พบเส้นทาง
อิทธิพลทางตรงจากจิตลกัษณะเดิมไปสูก่ลุม่พฤติกรรมการใช้เงิน นอกจากนีโ้มเดลยงัมีดชันีความกลมกลืน (Model Fit 
Information) เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน  
  หากพิจารณาโมเดลปัจจยัเชิงเหตใุนกลุม่ตวัแปรแฝงจิตลกัษณะเดิม พบวา่ การประเมินแก่นแห่งตน เป็นตวัแปร
ที่มีน า้หนกัองค์ประกอบมากที่สดุในกลุ่มนี ้ค่าน า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากับ 0.640 เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดแล้วพบวา่ผลการวิจยัในอดีตมกัปรากฏวา่ การประเมินแก่นแห่งตนมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดและเป็นตวัท านาย
ส าคญัล าดบัต้นๆ ของพฤติกรรมที่น่าปรารถนา (Yimyam, 2014; Bhanthumnavin, 2015; Supasamut, 2015; 
Klaykaew, 2016) ส าหรับตวัแปรการประเมินแก่นแห่งตนนัน้ เป็นตวัแปรที่อยู่ในกลุ่มจิตลกัษณะเดิม ซึ่งเป็นลกัษณะ    
ทางจิตใจที่ติดตวันกัศึกษามาจากประสบการณ์ที่ได้รับจากปฏิสมัพนัธ์ต่างๆ เช่น อปุนิสยัส่วนตวั ครอบครัว การศึกษา 
พืน้ฐานทางสงัคม เป็นต้น และเป็นลกัษณะคงที่ ไมอ่ยูภ่ายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ปัจจุบนั หากจะพฒันาให้นกัศึกษา
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ไทยมีพฤติกรรมการใช้เงินท่ีเหมาะสมต้องพฒันาที่ตวัแปรนี ้ซึง่ตวัแปรนีเ้ป็นบคุลกิลกัษณะอยา่งหนึง่ของนกัศกึษาจากการ
ที่นกัศกึษาสามารถประเมิน หรือมองว่าตนเองมีความสามารถ มีคณุค่า สามารถควบคมุชีวิตของตนได้ (Judge, Locke, 
Erez & Bono, 2005) สว่นในกลุม่ตวัแปรแฝงสถานการณ์ พบว่า สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว เป็นตวัแปร  
ที่มีน า้หนกัองค์ประกอบมากที่สุดในกลุ่มนี ้ค่าน า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นค่ามาตรฐาน เท่ากับ 0.507  เมื่อพิจารณา         
ในรายละเอียดแล้วพบว่าผลการวิจยัในอดีตมกัปรากฏว่า สถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัวมีความสมัพนัธ์
ใกล้ชิดพฤติกรรมการใช้เงินของบคุคลสอดคล้องกบัการวิจยัของ Sereeworawitkul & Rungcharoenkitkul (2011) ศึกษา
การสะสมความมัง่คัง่และรักษาสภาพคล่องทางการเงินของครอบครัว และการวิจัยของ Butnamphet (2020) ศึกษา
สถานะทางการเงินสว่นบคุคลในช่วงสถานการณ์ COVID -19 ส าหรับตวัแปรสถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว 
เป็นตวัแปรที่อยู่ในกลุ่มสถานการณ์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมรอบตวัของนกัศึกษาเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ
ความคิด การแสดงออกของพฤติกรรม และการกระท าของนกัศึกษา ซึ่งตวัแปรนีเ้ป็นการรับรู้ของนกัศึกษาถึงสถานภาพ
การเงินทัง้ของตนเองและครอบครัว การที่นกัศึกษารับรู้และเข้าใจในสถานภาพการเงินของตนเองและสถานภาพการเงิน
ของครอบครัวก็จะท าให้นกัศึกษาได้คิดไตร่ตรองในเชิงเหตุและผลอนัน าไปสู่การมีพฤติกรรมการใช้เงินที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ นอกจากนีใ้นกลุม่ตวัแปรแฝงจิตลกัษณะตามสถานการณ์ พบวา่ ทศันคติตอ่พฤติกรรมการใช้เงิน เป็นตวัแปร
ท่ีมีน า้หนกัองค์ประกอบมากท่ีสดุในกลุม่นี ้ค่าน า้หนกัองค์ประกอบท่ีเป็นค่ามาตรฐาน เท่ากบั 0.453 โดยค่าสมัประสิทธ์ิ
การพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝงภายในของจิตลกัษณะตามสถานการณ์ มีค่าเท่ากับ 0.819 เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียดแล้วพบว่าผลการวิจยัในอดีตมกัปรากฏว่า ทศันคติที่ดีต่อพฤติกรรมมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดและ
เป็นตวัท านายส าคญัล าดบัต้นๆ ของพฤติกรรมที่น่าปรารถนา (Bhanthumnavin, 2015; Kanchom, 2010; Sakdapat, 
2021; Sakdapat, 2023; Sakdapat & Kongtraipop, 2023) ส าหรับตวัแปรทศันคติตอ่พฤติกรรมการใช้เงิน เป็นตวัแปรที่
อยูใ่นกลุม่จิตลกัษณะตามสถานการณ์ ซึง่ทศันคติเป็นจิตลกัษณะตามสถานการณ์ของนกัศึกษาที่อยู่ในรูปของความรู้สกึ
พอใจหรือไมพ่อใจในสิง่ใดสิง่หนึง่ ความรู้สกึนีเ้กิดจากความรู้เชิงประเมินคา่ของนกัศกึษาเก่ียวกบัสิง่นัน้ นอกจากนีต้วัแปร
ทศันคติต่อพฤติกรรมการใช้เงินยงัเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการกระท าด้วยเหตผุล (Theory of Reasoned Action) (Ajzen & 
Fishbein, 1980) และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) (Ajzen, 1991) ที่อธิบายได้ว่าเมื่อ
นักศึกษามีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งใดหรือมีความพร้อมที่จะกระท าแล้วจะมีแนวโน้มในการมีพฤติกรรมนัน้มากขึน้ และ
ความส าเร็จในการกระท าพฤติกรรมจะขึน้อยูก่บัทศันคติหรือความพร้อมต่อการกระท า ส าหรับตวัแปรของกลุม่พฤติกรรม
การใช้เงินของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี พบวา่ พฤติกรรมการออม เป็นตวัแปรที่มีน า้หนกัองค์ประกอบมากที่สดุในกลุม่นี ้
คา่น า้หนกัองค์ประกอบที่เป็นคา่มาตรฐาน เทา่กบั 0.449 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแล้วพบว่าสอดคล้องกบัผลการวิจยั
ของ Nakhon (2007) ศึกษาพฤติกรรมการประหยดัและเก็บออมเงิน Sombatwattana (2017) ศึกษาพฤติกรรมการออม
ของบุคคลช่วงวางรากฐานการท างานตอนต้น โดยค่าสมัประสิทธ์ิการพยากรณ์ (R2) ของสมการโครงสร้างตวัแปรแฝง
ภายในกลุม่พฤติกรรมการใช้เงินของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มีค่าเท่ากบั 0.609 จะเห็นได้ชัดว่าพฤติกรรมการออมมี
ความส าคญัในกลุม่ตวัแปรตาม เพราะตวัแปรนีเ้ป็นการกระท าของนกัศึกษาที่แสดงออกในลกัษณะของการมีเป้าหมายที่
ถกูก าหนดไว้ในแต่ละช่วงเวลาเพื่อให้บรรลเุป้าประสงค์ของนกัศึกษา ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Buntham (2011) ที่
กลา่วถึงลกัษณะนิสยัของคน Gen Z เป็นกลุม่ผู้บริโภคหลกัในช่องทางอีคอมเมิร์ซ ซึ่งเกิดมาพร้อมอินเทอร์เน็ตเทคโนโลยี
ตา่ง ๆ และเติบโตมาในช่วงของความผนัผวนทางเศรษฐกิจท าให้คนวยันีต้้องมีการวางแผนการใช้เงินและการเก็บออมท า
ให้การใช้เงินแตล่ะครัง้ต้องมีการหาข้อมลูเปรียบเทียบความคุ้มคา่กบัราคาที่ต้องจ่าย  
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  ส าหรับการวิจยันีท้ าให้ทราบแนวทางของการพฒันาพฤติกรรมการใช้เงินของนกัศึกษาโดยพฒันาจากปัจจยัเชิง
เหตทุี่ได้กลา่วมาข้างต้น ตวัอย่างของการพฒันาพฤติกรรมการใช้เงินเช่น การอบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ด้านการเงินที่
ถกูต้องให้กบันกัศกึษา การฝึกอบรมเพื่อพฒันาการประเมินแก่นแห่งตนในมิติของการไตร่ตรองการใช้เงิน การสร้างเสริม
จิตส านกึคา่นิยมเก่ียวกบัการออมเพราะเมื่อเข้านกัศกึษาเข้าสูว่ยัท างานจะได้มีการเตรียมความพร้อมในด้านการเงินเพื่อ
ท าให้เกิดการสร้างพฤติกรรมการใช้เงินท่ีเหมาะสมและมีความมัน่คงด้านการเงินสว่นบคุคล 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยในอนาคต 

  1) การวิจยันีท้ าให้ทราบปัจจยัเชิงเหตทุี่จะพฒันาให้นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีของไทยให้มีพฤติกรรมการใช้เงิน
ที่เหมาะสมมากขึน้คือ ต้องเน้นการพฒันาตวัแปรในกลุม่จิตลกัษณะเดิมควบคูก่บัตวัแปรในกลุม่สถานการณ์ได้แก่ ตวัแปร
การประเมินแก่นแหง่ตน ตวัแปรสถานภาพการเงินของตนเองและครอบครัว นอกจากนีค้วรพฒันาตวัแปรประสานในกลุม่
จิตลกัษณะตามสถานการณ์ได้แก่ ตวัแปรทศันคติตอ่พฤติกรรมการใช้เงินซึ่งทัง้สามตวัแปรนีเ้ป็นตวัแปรที่มีความสมัพนัธ์
และมีคา่น า้หนกัองค์ประกอบมากที่สดุในแตล่ะกลุม่ 
  2) การวิจยันีย้งัมีข้อจ ากดับางประการเพราะการศกึษาความสมัพนัธ์แบบเปรียบเทียบผลวิจยัที่พบเป็นเพียงการ
พบปริมาณความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ แม้โมเดลตัง้ต้นที่มาจากรูปแบบทฤษีปฏิสมัพันธ์นิยมและได้ท าการ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงเส้น เพื่อศกึษาตวัท านายและอ านาจของตวัท านายทัง้ทางตรงและทางอ้อมของตวัแปรเชิงเหต ุ3 
กลุม่ตอ่พฤติกรรม 3 ด้าน แตก็่ยงัไมพ่บหลกัฐานท่ีหนกัแนน่ในการแสดงความเป็นสาเหตแุละผลระหว่างตวัแปรเหลา่นีไ้ด้ 
จึงเป็นเพียงการคาดการณ์ที่ควรมีการท าการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) เพื่อยืนยนัผลตอ่ไปในอนาคต  
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