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	กั ญชา (Cannabis) และกััญชง (Hemp) ที่่�หลายคน
หัันมาสนใจและได้้รัับความนิิยมเป็็นอย่่างมากในกลุ่่�ม
อุุตสาหกรรมการผลิตเครื่่�องสำอาง อาหาร สิ่่�งทอ กระดาษ 
และยานยนต์์ทั้้�งในไทยและต่่างประเทศ โดยเฉพาะอย่่าง
ยิ่่�งกลุ่่�มเครื่่�องสำอางไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบสารสกััดหรืือน้้ำมััน
ที่่�ได้้จากส่่วนต่่างๆสามารถนำมาเป็็นส่่วนประกอบของ
ผลิิตภััณฑ์์ได้้ เนื่่�องจากกััญชาและกััญชงมีีสารออกฤทธิ์์�
กลุ่่�ม Cannabinoids เป็็นหลััก แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 
1) Endocannabinoid  2) Phytocannabinoids มีแีหล่ง่ที่่�มา
จากพืืช ได้้แก่่ Tetrahydrocannabinol (THC) มีีฤทธิ์์�ต่่อ
จิิตประสาท(Psychoactive) และ Cannabinol (CBD) 
ไม่่มีีฤทธิ์์�ต่่อจิิตประสาท (Non-psychoactive) และ 
3) Synthetic cannabinoid ได้้จากการสัังเคราะห์์ ตั้้�งแต่อ่ดีตี
จนถึึงปััจจุุบัันจะเห็็นได้้ว่่ามีีงานวิิจััยหลายชิ้้�นได้้ศึึกษาทั้้�งใน
สัตัว์แ์ละมนุษุย์เ์กี่่�ยวกับฤทธิ์์�ทางเภสัชัวิทิยาต่อ่ผิวิหนังั ซึ่่�งส่ว่น
ใหญ่่มีีการใช้้สารกลุ่่�มนี้้�เป็็นยารัักษาโรคผิวหนัังหลายชนิิด
มาอย่่างยาวนาน เช่่น โรคมะเร็็งผิิวหนััง (Melanoma และ 
Non-melanoma skin cancer) โรคสะเก็็ดเงิิน (Psoriasis)
สิิว/เซ็็บเดิิร์์ม (Acne/seborrhea) โรคผมร่วง/ความผิิดปกติิ
ของการเจริิญเติิบโตของเส้้นผม (Alopecia/hair growth) 
โรคผื่่�นภููมิิแพ้้ผิวหนััง (Atopic dermatitis) ผื่่�นแพ้้สัมผัส 

(Allergic contact dermatitis) โรคคััน (Pruritus) และความแก่่ของผิิว 
(Skin aging) เป็็นต้้น [1]  ในมุุมมองของผลิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางขอยก
ตััวอย่่างน้้ำมัันเมล็ดกััญชง  (Hemp seed oil) มีีสารออกฤทธิ์์�หลายกลุ่่�ม 
เช่่น Terpenes, Flavonoids, Carotenoids และ Phytosterols เป็็นต้้น 
โดยเฉพาะสารกลุ่่�ม Phytocannabinoids ที่่�มีฤีทธิ์์�เด่น่ชัดัในการต้้านอนุมุููล
อิิสระ ต้้านแบคทีเรีีย และป้้องกัันแสงยููวีได้้ ได้้แก่่ CBD: Cannabidiol, 
CBC: Cannabichromene, THCV: (9)-Tetrahydrocannabivarin, CBDV: 
Cannabidivarin สามารถนำมาพััฒนาเป็็นผลิตภััณฑ์์สำหรัับสิิวชนิิด
หัวัช้้าง ขณะเดียีวกัน CBG: Cannabigerol และ CBGV: Cannabigerovarin
มีีหน้้าที่่�ควบคุุมการผลิตไขมันใต้้ผิวหนััง (Sebum) จึึงสามารถนำมาทำ
เป็น็ผลิตภััณฑ์์ให้้ความชุ่่�มชื้้�นแก่่ผิวิได้้ และ CBN: Cannabinol และ CBD: 
Cannabidiol สามารถนำมาใช้้ในผลิตภััณฑ์์กัันแดดได้้เนื่่�องจากสามารถ
ป้้องกัันรัังสีียููวีีเอและบีีได้้ [1-2]   
	

	ทั้้ �งนี้้�เดิิมกัญชาและกััญชงห้้ามนำมาผสมในเครื่่�องสำอางและไม่่
รับัจดแจ้้ง แต่เ่มื่่�อช่ว่งปลายปี ี2563 วัันที่่� 13 ธันัวาคม 2563 ประเทศไทยได้้รับั
ข่า่วดี ีถือืเป็น็การเปิดิโอกาส เปิดิโลกกว้้างของวงการกัญัชากัญัชงให้้มีกีาร
ใช้้ประโยชน์์ได้้หลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�นส่่งผลให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งใน
ส่ว่นต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำได้้รับผลกระทบทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประกาศกระทรวงสาธารณสุุข เรื่่�อง ระบุุชื่่�อยาเสพติิด
ให้้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2563 ซึ่่�งถืือเป็็นการปลดล็็อคกััญชากััญชงที่่�จะ
ไม่่จััดเป็็นยาเสพติิดอีีกต่่อไปแต่่แค่่เฉพาะบางส่่วนเท่่านั้้�น ยกเว้้นส่่วนของ
เมล็็ดกััญชาและช่่อดอกที่่�ยัังคงเป็็นยาเสพติิด [3]   
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	 นอกจากนั้้�นกระทรวงสาธารณสุุขได้้ออกประกาศ
หลายฉบัับที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเครื่่�องสำอางทั้้�งแง่่ของปริมาณการใช้้ 
การติิดฉลาก ตลอดจนคำเตืือนบนผลิตภััณฑ์์สำเร็็จรููป ซ่ึ่�งจะ
ต้้องปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััด [4-9] อย่่างไรก็็ตามยัังมีีข้้อกัังวล
ในส่่วนของผลิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางที่่�มีีการใช้้สารสกััด น้้ำมััน 
หรืือส่่วนใดส่วนหนึ่่�งจากกััญชากััญชงต่่อกลุ่่�มผู้้�บริิโภคมุสลิิม 
ทางสำนักัจุฬุาราชมนตรีแีละคณะกรรมการกลางอิิสลามแห่ง่
ประเทศไทยไม่่ได้้นิ่่�งนอนใจได้้ออกประกาศคำวิินิิจฉััยทาง
ศาสนาอิิสลามและข้้อกำหนดในการขอรับรองมาตรฐาน
ฮาลาลไว้้อย่่างชััดเจนแล้้วว่่าไม่่เป็็นที่่�อนุุมััติิเว้้นแต่่เป็็น
สิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งยวดเท่่านั้้�น ซึ่่�งจะต้้องพิิจารณากัันเป็็น
รายกรณีไีป [10-11]   ดังันั้้�นผู้้�เขียีนหวังัเป็น็อย่า่งยิ่่�งว่า่บทความ
นี้้�จะเป็น็ประโยชน์แ์ก่ผู่้้�ที่่�มองเห็น็โอกาสดีีๆ ของกัญัชากัญัชง
ทั้้�งในแง่่การนำไปต่อยอดพััฒนาผลิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอาง
ทั่่�วไปท่ี่�ไม่่ใช่่เครื่่�องสำอางฮาลาล ตลอดจนนัักธุรกิิจ 
นัักลงทุุน และผู้้�บริิโภคทุุกคนอีีกด้้วย
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	 Cannabis and hemp that many people are interested in 
are very popular in cosmetics, food, textile, paper, and automotive 
industries in Thailand and abroad. This is especially true in cosmetic 
groups, whether in the form of extract or oil from different parts 
of the plants. Cannabis and hemp can be used as a component 
of the product. Since cannabis and hemp contain mainly active 
substances in the group of cannabinoids, which can be divided into 
3 groups: 1) Endocannabinoid 2) Phytocannabinoids, which can 
be found in plants. Examples of this such as Tetrahydrocannabinol 
(THC), which is psychoactive, and Cannabinol (CBD), which is non 
psychoactive and 3) Synthetic cannabinoid which derives from 
synthetic. From the past to the present, it can be seen that 
many studies have been conducted on pharmacological effects 
of cannabinoids on skin in both animals and humans. Most of 
these substances have long been used as drugs for various skin 
diseases such as melanoma and non-melanoma skin cancer, 
psoriasis, acne/seborrhea, hair loss/hair growth disorder (Alopecia),

atopic dermatitis, allergic contact dermatitis, pruritus, and skin 
aging, etc. [1] In the sphere of cosmetic products, hemp seed oil 
contains many active substances such as terpenes, flavonoids,
carotenoids and phytosterols, etc. Phytocannabinoids,
especially, have an outstanding effect in preventing free radicals,
antibacterial, and UV protection. Examples of substances in this 
group are CBD: Cannabidiol, CBC: Cannabichromene, THCV: 
(9)-Tetrahydrocannabivarin, and CBDV: Cannabidivarin.
All of these can be developed into products that fight against 
acne vulgaris. Meanwhile, CBG: Cannabigerol and CBGV: 
Cannabigerovarin are responsible for regulating the production
of subcutaneous fat (Sebum), so it can be used in skin moisturizing
products, CBN: Cannabinol and CBD: Cannabidiol can be 
used in sunscreen products because of their ability of UVA 
and B protection [1-2]  

	 Previously, cannabis and hemp were prohibited 
from being mixed into cosmetics and were not allowed for 
registration. But at the end of 2020, on December 13, 2020, 
Thailand received good news. This is considered an opportunity,
an opening door for the hemp-cannabis industry to be used 
for more versatile benefits. Thus, relevant agencies in both 
upstream, midstream, and downstream were affected directly 
and indirectly. In particular, the announcement of the Ministry
of Public Health relating to identified names of narcotics 
category 5 B.E. 2563 was considered an unlock for cannabis
and hemp to be no longer classified as drug, but only 
some parts of them, except for the cannabis seeds and 
inflorescences that remain as drug [3] In addition,the Ministry 
of Public Health has issued a number of  announcements
concerning cosmetics in terms of dosage, labeling, and 
warnings on finished products that contain cannabis and 
hemp. And this must be strictly adhered to regulations [4-9]. 
However, there are concerns regarding the use of extracts, oils, 
or parts of hemp and cannabis in cosmetic products among 
Muslim consumers. The Sheikhul Islam Office of Thailand and 
the Central Islamic Council of Thailand did not ignore about 
this issue. The organizations, thus, came out to clearly clarify
Islamic rulings and requirements for Halal certification of 
such products; that they are not approved unless absolutely 
necessary, which must be considered on a case-by-case 
basis [10-11] Therefore, the author of this article sincerely 
hopes that this article will be useful to those who are seeking 
the great opportunity from hemp and cannabis in developing 
general cosmetic products that are non-halal, as well as all 
businessmen, investors and consumers.


