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 กัญชัา (Cannabis) แลิะกัญชัง (Hemp) ท่ี�หลี่าย่ค่น
หันมิาสนใจแลี่ะไดี�รับค่วัามินิย่มิเปั็นอ่ย่่างมิากในกลุ่ี่มิ
อุ่ตสาหกรรมิการผู้ลิี่ตเค่รื�อ่งสำอ่าง อ่าหาร สิ�งท่อ่ กระดีาษ 
แลี่ะย่านย่นต์ท่ั�งในไท่ย่แลี่ะต่างปัระเท่ศ โดีย่เฉพาะอ่ย่่าง
ยิ่�งกลีุ่่มิเค่รื�อ่งสำอ่างไม่ิวั่าจะเป็ันร้ปัแบบสารสกัดีหรือ่น�ำมัิน
ที่�ไดี�จากส่วันต่างๆสามิารถึนำมิาเปั็นส่วันปัระกอ่บข้อ่ง
ผู้ลี่ิตภัณฑ์์ไดี� เนื�อ่งจากกัญชาแลี่ะกัญชงมิีสารอ่อ่กฤท่ธิุ�
กลีุ่่มิ Cannabinoids เป็ันหลัี่ก แบ่งอ่อ่กเป็ัน 3 กลีุ่่มิ ค่ือ่ 
1) Endocannabinoid  2) Phytocannabinoids มิแีหลี่ง่ท่ี�มิา
จากพืช ไดี�แก่ Tetrahydrocannabinol (THC) มิีฤท่ธิุ�ต่อ่
จิตปัระสาท่(Psychoactive) แลี่ะ Cannabinol (CBD) 
ไมิ่มิีฤท่ธิุ�ต่อ่จิตปัระสาท่ (Non-psychoactive) แลี่ะ 
3) Synthetic cannabinoid ไดี�จากการสังเค่ราะห์ ตั�งแตอ่่ดีตี
จนถึ้งปััจจุบันจะเห็นไดี�วั่ามิีงานวัิจัย่หลี่าย่ชิ�นไดี�ศ้กษาทั่�งใน
สตัวัแ์ลี่ะมินษุย่เ์กี�ย่วักับฤท่ธิุ�ท่างเภสชัวัทิ่ย่าตอ่่ผู้วิัหนงั ซึ่้�งสว่ัน
ใหญ่มิีการใช�สารกลีุ่่มินี�เปั็นย่ารักษาโรค่ผิู้วัหนังหลี่าย่ชนิดี
มิาอ่ย่่างย่าวันาน เช่น โรค่มิะเร็งผู้ิวัหนัง (Melanoma แลี่ะ 
Non-melanoma skin cancer) โรค่สะเก็ดีเงิน (Psoriasis)
สิวั/เซ็ึ่บเดิีร์มิ (Acne/seborrhea) โรค่ผู้มิร่วัง/ค่วัามิผู้ิดีปักติ
ข้อ่งการเจริญเติบโตข้อ่งเส�นผู้มิ (Alopecia/hair growth) 
โรค่ผู้ื�นภ้มิิแพ�ผิู้วัหนัง (Atopic dermatitis) ผู้ื�นแพ�สัมิผัู้ส 

(Allergic contact dermatitis) โรค่ค่ัน (Pruritus) แลี่ะค่วัามิแก่ข้อ่งผู้ิวั 
(Skin aging) เป็ันต�น [1]  ในมุิมิมิอ่งข้อ่งผู้ลิี่ตภัณฑ์์เค่รื�อ่งสำอ่างข้อ่ย่ก
ตัวัอ่ย่่างน�ำมิันเมิล็ี่ดีกัญชง  (Hemp seed oil) มิีสารอ่อ่กฤท่ธิุ�หลี่าย่กลีุ่่มิ 
เช่น Terpenes, Flavonoids, Carotenoids แลี่ะ Phytosterols เป็ันต�น 
โดีย่เฉพาะสารกลีุ่ม่ิ Phytocannabinoids ท่ี�มิฤีท่ธิุ�เดีน่ชดัีในการต�านอ่นมุิล้ี่
อ่ิสระ ต�านแบค่ที่เรีย่ แลี่ะปั้อ่งกันแสงย้่วีัไดี� ไดี�แก่ CBD: Cannabidiol, 
CBC: Cannabichromene, THCV: (9)-Tetrahydrocannabivarin, CBDV: 
Cannabidivarin สามิารถึนำมิาพัฒนาเป็ันผู้ลิี่ตภัณฑ์์สำหรับสิวัชนิดี
หวััช�าง ข้ณะเดียี่วักัน CBG: Cannabigerol แลี่ะ CBGV: Cannabigerovarin
มิีหน�าที่�ค่วับคุ่มิการผู้ลิี่ตไข้มัินใต�ผิู้วัหนัง (Sebum) จ้งสามิารถึนำมิาท่ำ
เปัน็ผู้ลิี่ตภัณฑ์์ให�ค่วัามิชุม่ิชื�นแก่ผู้วิัไดี� แลี่ะ CBN: Cannabinol แลี่ะ CBD: 
Cannabidiol สามิารถึนำมิาใช�ในผู้ลิี่ตภัณฑ์์กันแดีดีไดี�เนื�อ่งจากสามิารถึ
ปั้อ่งกันรังสีย่้วัีเอ่แลี่ะบีไดี� [1-2]   
 

 ท่ั�งนี�เดิีมิกัญชาแลี่ะกัญชงห�ามินำมิาผู้สมิในเค่รื�อ่งสำอ่างแลี่ะไม่ิ
รบัจดีแจ�ง แตเ่มิื�อ่ชว่ังปัลี่าย่ปั ี2563 วัันที่� 13 ธุนัวัาค่มิ 2563 ปัระเท่ศไท่ย่ไดี�รบั
ข้า่วัดี ีถึอื่เปัน็การเปัดิีโอ่กาส เปัดิีโลี่กกวั�างข้อ่งวังการกญัชากญัชงให�มิกีาร
ใช�ปัระโย่ชน์ไดี�หลี่ากหลี่าย่มิากยิ่�งข้้�นส่งผู้ลี่ให�หน่วัย่งานที่�เกี�ย่วัข้�อ่งท่ั�งใน
สว่ันต�นน�ำ กลี่างน�ำ แลี่ะปัลี่าย่น�ำไดี�รับผู้ลี่กระท่บทั่�งท่างตรงแลี่ะท่างอ่�อ่มิ 
โดีย่เฉพาะอ่ย่่างยิ่�งปัระกาศกระท่รวังสาธุารณสุข้ เรื�อ่ง ระบุชื�อ่ย่าเสพติดี
ให�โท่ษในปัระเภท่ 5 พ.ศ. 2563 ซึ่้�งถึือ่เปั็นการปัลี่ดีลี่็อ่ค่กัญชากัญชงท่ี�จะ
ไมิ่จัดีเปั็นย่าเสพติดีอ่ีกต่อ่ไปัแต่แค่่เฉพาะบางส่วันเท่่านั�น ย่กเวั�นส่วันข้อ่ง
เมิลี่็ดีกัญชาแลี่ะช่อ่ดีอ่กท่ี�ย่ังค่งเปั็นย่าเสพติดี [3]   

เข้ีย่นแลี่ะเรีย่บเรีย่งโดีย่ นางสาวับัดีดีารีหย่๊ะ โส๊ะสันสะ
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 นอ่กจากนั�นกระท่รวังสาธุารณสุข้ไดี�อ่อ่กปัระกาศ
หลี่าย่ฉบับที่�เกี�ย่วัข้�อ่งกับเค่รื�อ่งสำอ่างทั่�งแง่ข้อ่งปัริมิาณการใช� 
การติดีฉลี่าก ตลี่อ่ดีจนค่ำเตือ่นบนผู้ลิี่ตภัณฑ์์สำเร็จร้ปั ซ้ึ่�งจะ
ต�อ่งปัฏิิบัติตามิอ่ย่่างเค่ร่งค่รัดี [4-9] อ่ย่่างไรก็ตามิย่ังมิีข้�อ่กังวัลี่
ในส่วันข้อ่งผู้ลิี่ตภัณฑ์์เค่รื�อ่งสำอ่างที่�มิีการใช�สารสกัดี น�ำมิัน 
หรือ่ส่วันใดีส่วันหน้�งจากกัญชากัญชงต่อ่กลีุ่่มิผู้้�บริโภค่มุิสลิี่มิ 
ที่างสัำนักัุจฬุาราชมินัติรแีละคณะกุรรมิกุารกุลางอิัสัลามิแห์ง่
ป็ระเที่ศไที่ยไมิ่ได้นิั�งนัอันัใจได้อัอักุป็ระกุาศคำวินัิจฉััยที่าง
ศาสันัาอิัสัลามิและข้้อักุำห์นัดในักุารข้อัรับรอังมิาติรฐานั
ฮาลาลไว้อัย่างชัดเจนัแล้วว่าไมิ่เป็็นัที่ี�อันัุมิัติิเว้นัแติ่เป็็นั
สัิ�งจำเป็็นัอัย่างยิ�งยวดเที่่าน้ัันั ซุ่�งจะติ้อังพิจารณากุันัเป็็นั
รายกุรณไีป็ [10-11]   ดงัน้ัันัผูู้เ้ข้ยีนัห์วงัเป็น็ัอัยา่งยิ�งวา่บที่ความิ
น้ีัจะเป็น็ัป็ระโยชนัแ์กุผูู้่้ที่ี�มิอังเห์น็ัโอักุาสัดีๆ ข้อังกุญัชากุญัชง
ท้ัี่งในัแง่กุารนัำไป็ต่ิอัยอัดพัฒนัาผู้ลิติภััณฑ์์เครื�อังสัำอัาง
ทัี่�วไป็ทีี่�ไมิ่ใช่เครื�อังสัำอัางฮาลาล ติลอัดจนันัักุธุิรกุิจ 
นัักุลงทีุ่นั และผูู้้บริโภัคทีุ่กุคนัอัีกุด้วย
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 Cannabis and hemp that many people are interested in 
are very popular in cosmetics, food, textile, paper, and automotive 
industries in Thailand and abroad. This is especially true in cosmetic 
groups, whether in the form of extract or oil from different parts 
of the plants. Cannabis and hemp can be used as a component 
of the product. Since cannabis and hemp contain mainly active 
substances in the group of cannabinoids, which can be divided into 
3 groups: 1) Endocannabinoid 2) Phytocannabinoids, which can 
be found in plants. Examples of this such as Tetrahydrocannabinol 
(THC), which is psychoactive, and Cannabinol (CBD), which is non 
psychoactive and 3) Synthetic cannabinoid which derives from 
synthetic. From the past to the present, it can be seen that 
many studies have been conducted on pharmacological effects 
of cannabinoids on skin in both animals and humans. Most of 
these substances have long been used as drugs for various skin 
diseases such as melanoma and non-melanoma skin cancer, 
psoriasis, acne/seborrhea, hair loss/hair growth disorder (Alopecia),

atopic dermatitis, allergic contact dermatitis, pruritus, and skin 
aging, etc. [1] In the sphere of cosmetic products, hemp seed oil 
contains many active substances such as terpenes, flavonoids,
carotenoids and phytosterols, etc. Phytocannabinoids,
especially, have an outstanding effect in preventing free radicals,
antibacterial, and UV protection. Examples of substances in this 
group are CBD: Cannabidiol, CBC: Cannabichromene, THCV: 
(9)-Tetrahydrocannabivarin, and CBDV: Cannabidivarin.
All of these can be developed into products that fight against 
acne vulgaris. Meanwhile, CBG: Cannabigerol and CBGV: 
Cannabigerovarin are responsible for regulating the production
of subcutaneous fat (Sebum), so it can be used in skin moisturizing
products, CBN: Cannabinol and CBD: Cannabidiol can be 
used in sunscreen products because of their ability of UVA 
and B protection [1-2]  

 Previously, cannabis and hemp were prohibited 
from being mixed into cosmetics and were not allowed for 
registration. But at the end of 2020, on December 13, 2020, 
Thailand received good news. This is considered an opportunity,
an opening door for the hemp-cannabis industry to be used 
for more versatile benefits. Thus, relevant agencies in both 
upstream, midstream, and downstream were affected directly 
and indirectly. In particular, the announcement of the Ministry
of Public Health relating to identified names of narcotics 
category 5 B.E. 2563 was considered an unlock for cannabis
and hemp to be no longer classified as drug, but only 
some parts of them, except for the cannabis seeds and 
inflorescences that remain as drug [3] In addition,the Ministry 
of Public Health has issued a number of  announcements
concerning cosmetics in terms of dosage, labeling, and 
warnings on finished products that contain cannabis and 
hemp. And this must be strictly adhered to regulations [4-9]. 
However, there are concerns regarding the use of extracts, oils, 
or parts of hemp and cannabis in cosmetic products among 
Muslim consumers. The Sheikhul Islam Office of Thailand and 
the Central Islamic Council of Thailand did not ignore about 
this issue. The organizations, thus, came out to clearly clarify
Islamic rulings and requirements for Halal certification of 
such products; that they are not approved unless absolutely 
necessary, which must be considered on a case-by-case 
basis [10-11] Therefore, the author of this article sincerely 
hopes that this article will be useful to those who are seeking 
the great opportunity from hemp and cannabis in developing 
general cosmetic products that are non-halal, as well as all 
businessmen, investors and consumers.


