
6 HALAL INSIGHT | ISSUE 54  JANUARY  2022

INDUSTRY CORNER

อาหารึฟังก์ชััน์ เทรนัด์์ใหม่่
ของผู้บรึิโภคท่�รึักสุขภาพิ

เรีย่บเรีย่งโดีย่ ซุุนันัูรอััยนั์ ซุีเดะ
Compiled by Zunnur-I Seedeh  

 ปัฏิิเสธุไมิ่ไดี�เลี่ย่วั่า การระบาดีข้อ่งโรค่โค่วัิดี-19 นั�น 
ถึอื่เปัน็ตวัักระตุ�นสำค่ญัข้อ่งผู้้�บรโิภค่ในการเลี่อื่กบรโิภค่อ่าหาร  
ผู้้�บริโภค่ส่วันใหญ่ไม่ิไดี�ต�อ่งการอ่าหารเพีย่งแค่่มีิรสชาติดีี 
ร้ปัลี่ักษณ์ดี้งดี้ดี แต่ผู้้�บริโภค่นั�นหันมิาใส่ใจกับการบริโภค่
อ่าหารเพื�อ่สุข้ภาพที่� เสริมิสร�างภ้มิิคุ่�มิกันแลี่ะค่ำน้งถ้ึง
โภชนาการมิากข้้�น

 อ่าหารฟัังก์ชันหรือ่อ่าหารเชิงหน�าท่ี� ค่ือ่ ผู้ลี่ิตภัณฑ์์
อ่าหารเพื�อ่สขุ้ภาพท่ี�มิกีารเตมิิสว่ันผู้สมิใหมิห่รอื่เพิ�มิสว่ันผู้สมิ
ท่ี�มิีอ่ย่้่แลี่�วัเพิ�มิลี่งไปั วััตถึุปัระสงค่์เพื�อ่เพิ�มิค่วัามิสามิารถึ
ข้อ่งกลี่ไกร่างกาย่ในการด้ีแลี่แลี่ะปั้อ่งกันโรค่[1] อ่าหารหรือ่
เค่รื�อ่งดีื�มิฟัังก์ชันอ่าจเป็ันอ่าหารท่ี�ไดี�มิาจากวััตถุึดีิบจาก
ธุรรมิชาติ ไมิ่ไดี�มิีลี่ักษณะร้ปัแบบเหมิือ่นย่าหรือ่อ่าหารเสริมิ 
โดีย่สามิารถึบรโิภค่รว่ัมิกับอ่าหารหรอื่เปัน็สว่ันหน้�งข้อ่งอ่าหาร
มิื�อ่หลัี่กนั�นไดี� ซึ่้�งกลีุ่่มิสินค่�าอ่าหารแลี่ะเค่รื�อ่งดีื�มิฟัังก์ชันใน
ตลี่าดีท่ี�ผู้้�บริโภค่นิย่มิบริโภค่ส่วันใหญ่ ไดี�แก่ กลีุ่่มิอ่าหารหรือ่
เค่รื�อ่งดีื�มิที่�ช่วัย่ในการนอ่นหลี่ับ กลีุ่่มิอ่าหารหรือ่เค่รื�อ่งดืี�มิ
ท่ี�ช่วัย่เสริมิสุข้ภาพ กลีุ่่มิอ่าหารหรือ่เค่รื�อ่งดีื�มิที่� ช่วัย่ลี่ดี
ค่วัามิเค่รีย่ดีแลี่ะกลีุ่่มิอ่าหารหรือ่เค่รื�อ่งดีื�มิที่�ช่วัย่ระบบย่่อ่ย่
อ่าหาร เปั็นต�น [2]  การบริโภค่อ่าหารฟัังก์ชันนั�น นอ่กจากจะ
ให�ปัระโย่ชนแ์ก่ผู้้�บริโภค่แลี่�วั ย่งัเปัน็มิติรกับสิ�งแวัดีลี่�อ่มิอี่กดี�วัย่

 ตลี่าดีอ่าหารฟัังก์ชันในปัระเท่ศไท่ย่ในปัี 2562 ท่ี�ผู้่านมิา มิีมิ้ลี่ค่่า
กวั่า 69,000 กวั่าลี่�านบาท่ โดีย่ในช่วัง 5 ปัีท่ี�ผู้่านมิามิีการเติบโตโดีย่เฉลี่ี�ย่
ร�อ่ย่ลี่ะ 5.5 ต่อ่ปัี ผู้ลิี่ตภัณฑ์์ที่�ไดี�รับค่วัามินิย่มิในช่วัง 5 ปัีที่�ผู้่านมิานั�น 
ไดี�แก่ผู้ลิี่ตภัณฑ์์จำพวักโย่เกิร์ต นมิ ข้นมิหวัานปัราศจากน�ำตาลี่ ซึ่ีเรีย่ลี่ 
นมิผู้งสำหรับเดี็ก ข้นมิปััง บิสกิตแลี่ะสแน็ค่บาร์ เปั็นต�น [3] อ่ย่่างไรก็ตามิ 
การบริโภค่อ่าหารฟัังก์ชันนั�น แมิ�ว่ัาผู้้�บริโภค่ส่วันใหญ่ให�ค่วัามิสนใจ 
แตก่ย็่งัถึอื่ไดี�วัา่เปัน็ผู้้�บรโิภค่เฉพาะกลีุ่ม่ิ แลี่ะตลี่าดีรอ่งรับย่งัไมิม่ิาก แต่ท่ั�งนี�
ท่างภาค่รัฐย่ังส่งเสริมิให�ผู้้�ปัระกอ่บการราย่เลี่็ก (SMEs) สร�างผู้ลี่ิตภัณฑ์์
อ่าหารแลี่ะเค่รื�อ่งดืี�มิ รวัมิถึ้งการวัิจัย่แลี่ะพัฒนาผู้ลี่ิตภัณฑ์์อ่ย่่างต่อ่เนื�อ่ง 
เพื�อ่เพิ�มิตลี่าดีให�แก่ผู้้�บริโภค่กลุ่ี่มินี�แลี่ะผู้้�ที่�พ้�งหันมิาลี่อ่งบริโภค่อ่าหาร
ปัระเภท่นี�อ่ีกดี�วัย่ 
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Functional Food: 
New Trend of 
Health-Conscious 
Consumers

It is undeniable that the COVID-19 
outbreak is an important stimulus 
for consumers to be more mindful in 
choosing food. Most consumers do 
not just want food that tastes good 
and looks attractive but they pay 
more attention to healthy foods that 
could boost immunity and are more 
conscious about food nutrition.

 Functional food is food product for health that new ingredients or existing ingredients are added into it. The 
objective of this is to enhance the body’s ability in maintaining itself and preventing diseases. [1] Functional foods or 
beverages may derive from natural ingredients. They do not look like pills of drugs or dietary supplements. They can be 
consumed with food or become part of the main meal. Types of functional food and beverage products in the market that 
are popular among consumers are foods or beverages that help going to sleep fast, foods and beverages that enhance 
health, foods and beverages that reduce stress, and foods and beverages that improve the digestive system, etc. [2] In 
addition to providing benefits to consumers, functional food is environment-friendly.

 The value of the functional food market in Thailand 
during 2019 was more than 69,000 million baht. In the past 
5 years, it grew at the average of 5.5 percent per year. The 
products that have been popular in the past 5 years are such 
as yogurt, milk, sugar-free desserts, cereals, infant milk,
bread, biscuits, and snack bars. [3] Although most 
consumers are interested in consuming functional food, it is 
still considered a niche market. However, the government 
continues to encourage small entrepreneurs (SMEs) to 
produce this kind of food and beverage products, including 
continuous product research and development, to increase 
the market for this group of consumers and those who have 
just turned to try this type of food as well. 


