
เมนููฮิิต
นิิสิิต

ทุกๆ วัน โรงอาหารภายในร้ัวจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
มีนิสิตเข้ามาใช้บริการเป็นจำ�นวนมาก ดูได้จาก
จำ�นวนแก้วนํ้าที่ใช้กันในโรงอาหารรวมแล้ว 

กว่าปีละ 100,000 ใบ ซึ่งนั่นก็เป็นเหตุผลหนึ่งให้ทุกร้าน 
เริ่มเปลี่ยนจากแก้วพลาสติกใช้แล้วทิ้ งมาเป็นแก้ว 
ใช้ล้างซํ้าได้ (Zero-waste cup) มีถังขยะแยกเฉพาะ
ส่วนของแก้วที่จะถูกส่งไปทำ�ปุ๋ยหมักแล้วนำ�กลับมาใช้
ใส่บำ�รุงต้นไม้ในจุฬาฯ นอกจากการเปลี่ยนแก้วที่ใช้แล้ว  
ยังมีการลดการใช้หลอด รวมถึงลดขยะขวดนํ้าดื่ม  
โดยการให้บริการตู้กดนํ้าดื่มฟรีที่มั่นใจว่าปลอดภัยภายใน
โรงอาหารและตามจุดต่างๆ

	 และเป็นที่รู้กันดีกว่า เมื่อรับประทานอาหาร 
เสร็จแล้ว ผู้รับประทานก็มีหน้าที่เก็บจานชามไปวางไว้  
ณ จุดบริการ คือทุกคนต้องกินแล้วเก็บเอง จนกลายเป็น 
วัฒนธรรมของจุฬาฯ ซึ่งสะท้อนถึงการอบรมให้นิสิต 
มีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฐานะ 
สถาบันการศึกษาซึ่งเป็นผู้นำ�ทางสังคมและสถานที่  
บม่เพาะบณัฑติ ทัง้นี ้มาตรฐานของโรงอาหารทีต่อ้งรองรบั
คนปริมาณมากในแต่ละวัน หากไม่ได้รับการจัดการที่ดี 
จะส่งผลเสียต่อสุขภาพของนิสิต คณาจารย์ และบุคลากร
ในระยะยาว นั่นทำ�ให้มหาวิทยาลัยต้องมีการดูแลรักษา
ระดับมาตรฐานทั้งในด้านความสะอาดและการจัดการ 
ด้านต่างๆ ให้ดีในทุกๆ วัน

ไ ม่ ใ ช่ แ ค่ อ า ห า ร แ ต่ คื อ วิ ถี ชี วิ ต

68
จ า ม จุ รี



	 ... พูดถึงโรงอาหารทั้งที ก็ต้องพูดถึงของอร่อยๆ  
นับได้ว่าโรงอาหารหลายโรงในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
นั้นเป็นแหล่งซ่อนของกินอร่อยๆ ชั้นเยี่ยม ทั้งยังมีราคา
ย่อมเยาแบบที่หาได้ยากในปัจจุบันและหลายเมนูยังมี
ความเฉพาะตัวไม่แพ้แหล่งอาหารมีชื่ออื่นๆ เลย เพราะ
การแข่งขันสูง ถ้าไม่อร่อยจริง ก็คงเปิดอยู่ไม่ได้
	 เริ่มต้นที่ฝั่งหอประชุมฯ เมนู ไก่ทอดอักษร  
เป็นดาวเด่นของเมนูอาหารในรั้วจุฬาฯ ที่มีชื่อเสียงมา
ยาวนาน เป็นต้นตำ�รับไก่ทอดร้อนๆ คู่กับข้าวเหนียวและ
นํ้าจิ้มที่เป็นที่รู้จักกันไปทั่วจุฬาฯ (จนถึงกับต้องขยายอีก 
สาขาไปท่ีโรงอาหารคณะวศิวกรรมศาสตร)์ ในรา้นเดียวกันน้ี 
มีอาหารอีสานอร่อยๆ เช่น ลาบแซลมอน ต้มแซ่บ  
คอหมูย่าง ในราคาเพียงจานละ 30 บาทเท่านั้น

	 โรงอาหารคณะอักษรศาสตร์ ที่ตั้งอยู่ข้างอาคาร
มหาจักรีสิรินธรนี้มีที่นั่งรับประทานถึงสองชั้น ทั้งแบบ
เปิดโล่งและแบบปรับอากาศ นอกจากข้าวเหนียวไก่ทอด 
ทีข่ึน้ชือ่แลว้ ยงัมอีาหารอรอ่ยรา้นอืน่ใหเ้ลอืก เชน่ ขา้วซอย 
ก๋วยเตี๋ยวไก่ และกุยช่ายทอด กับไส้อั่ว อีกด้วย
	 อีกหนึ่งของอร่อยที่เลื่องลือไปทั่วจุฬาฯ คือ บะหมี่
อดทน ประจำ�โรงอาหารคณะรัฐศาสตร์ ติดถนนอังรีดูนังต ์
บริเวณข้างอาคารเกษม อุทยานิน หนึ่งในโรงอาหารเก่าแก่
ของจุฬาฯ ที่ได้ปรับการใช้พื้นที่เป็นโรงอาหารและอาคาร
จอดรถ จุดเด่นของร้าน คือ มีการต่อคิวที่ยาวและต้อง  
"รอนาน" จนเป็นตำ�นาน ส่วนเมนูของร้านนั้นสามารถ 
จะเลือกเครื่องบะหมี่ได้ตามความชอบ ไม่ว่าจะเป็นปู เป็ด  
ลูกชิ้น หรือหมูแดง มีนํ้าราดอร่อยเฉพาะตัว แต่ละชาม 
ทีอ่อกมาตอ้งบอกวา่เปน็บะหมีห่นา้ตาดสีดุๆ ทีแ่อบซอ่นตวั 
อยู่ในรั้วมหาวิทยาลัยเลยทีเดียว

ไก่ทอดอักษร

บะหมี่อดทน

จ า ม จุ รี
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	 นอกจากบะหมี่แล้ว คณะรัฐศาสตร์ยังมีเมนูเด็ด
เจ้าอื่น อาทิ เส้นเล็กไก่ตุ๋น หรือข้าวแกงกะหรี่ไก่ ข้าวแกง
กะหรี่หมูทอด และข้าวผัดเต้าหู้ไก่แซ่บ

	 ไอศกรีมซอฟเสิร์ฟที่มีชื่อยี่ห้อว่า Parabola นั้น 
หารับประทานได้ที่จุฬาฯ เท่านั้น เป็นไอศกรีมแบรนด์
ที่ก่อตั้งโดยนิสิตเก่าคณะวิศวกรรมศาสตร์ ตั้งอยู่ที่ 
โรงอาหารคณะวศิวกรรมศาสตร ์(iCanteen) พาราโบลา
มีหลายท็อปปิ้ง ทั้งโกโก้ครันช์ โอริโอ บราวนี่ มาร์ชเมลโล่  
มีรสชาติไอศกรีมให้เลือก 3 รสคือ โยเกิร์ต ชาโคล และ 
ทูโทน ในราคาแสนถูก

	 อย่างที่กล่าวข้างต้นว่า ใครที่ติดใจไก่ทอดอักษร  
ก็สามารถจะมารับประทานได้ที่คณะวิศวกรรมศาสตร์  
(แล้วก็เป็นที่ประหลาดใจและลือกันว่าไก่ทอดอักษรสาขา
โรงอาหารคณะวิศวะ มีรสชาติที่อร่อยกว่าคณะอักษรฯ) 
นอกจากจดุเดน่ทีร่า้นไอศกรมีแลว้ อาหารยอดนยิมประจำ�
คณะ ยงัมกีว๋ยเตีย๋วตม้ยำ�ทรงเครือ่งใสไ่ขเ่ยิม้รา้นปา้รจุศิร ี 
ซึ่งมีลูกเล่นตรงที่ถ้าสั่งอาหารเป็นภาษาอังกฤษ ร้านจะ
ลดราคาให้ 50%

	 ที่นี่ยังมี ข้าวแกงกะหรี่ไก่ทอด ข้าวกะเพราคลุก 
ไก่ทอด ที่ยิ่งเพิ่มความอร่อยเมื่อราดซอสมายองเนส  
หรือใครที่ชื่นชอบทูเดย์สเต็กของตลาดสามย่าน ก็มีให้ 
รับประทานได้ที่โรงอาหารคณะวิศวะนี้ด้วย เรียกว่าเป็น
โรงอาหารที่เอาใจนักกินเต็มที่จริงๆ
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	 และหากจะย้ อนกล่ า วถึ ง ไ อศกรี มที่ นิ สิ ต 
หลายต่อหลายรุ่นมีความผูกพันเป็นอย่างมาก ต้องนึกถึง 
ชื่อไอศกรีม Chubby ที่ เคยมีขายอยู่ที่คณะบัญชี 
มานานถึง 40 ปีเต็ม แต่ในปัจจุบันก็ได้เลิกจำ�หน่ายไปแล้ว  
และหากใครอ่านบทความนี้แล้ว เกิดความรู้สึกคิดถึง  
สามารถจะไปรับประทานที่ ร้ านของแบรนด์ เองที่  
ซอยเอกมัย ชับบี้เป็นไอศกรีมรสชาติแบบโฮมเมดโดยแท้  
ซึ่งนิสิตมักจะสั่งรสรัมเรซิ่น บรั่นดี เชอร์รี่ หรือไอริช คอฟฟี่
	 ส่วนที่โรงอาหารคณะวิทยาศาสตร์ อาคาร 
จุลจักรพงษ์ เป็นสถานที่รวมนิสิตไปจนถึงคนจากภายนอก
สถาบันที่มักจะนัดกันมาติวหนังสืออยู่เป็นประจำ� เพราะ
มีบรรยากาศที่ปลอดโปร่ง อยู่ใกล้ศูนย์หนังสือจุฬาฯ และ
ยังมีอาหารราคาเบาๆ ให้เลือกมากมาย มีไฮไลต์เด็ดเป็น
ก๋วยเตี๋ยวสุโขทัยต้มยำ�นํ้าใส ที่ให้เกี๊ยวกรอบกันแบบ
ไม่อั้น 

	 สำ�หรับคอแกงกะหรี่ญี่ปุ่น ต้องลอง
ข้าวราดแกงกะหรี่ทงคัตสึ ให้ปริมาณแบบ
เต็มอิ่มในราคา 40 บาท ที่โรงอาหารคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ สักครั้งแล้วคุณจะติดใจ
มากินซํ้ากันเลยทีเดียว

	 เมื่อข้ามมาฝั่งสามย่าน โรงอาหารใน
จุฬาฯ ก็ยังสร้างความตื่นตาตื่นใจให้นิสิตและ
นักชิม เพราะที่โรงอาหารคณะนิเทศศาสตร์-
นิติศาสตร์ ที่อาคารพินิตประชานาถ มีร้าน  
Bbee ที่จำ�หน่ายเมนูข้าวไข่ข้นสุดครีเอท
ตา่งๆ ไมว่า่จะขา้วไขข่น้คาโบนารา่ ขา้วไขข่น้
ต้มยำ�กุ้ง ข้าวไข่ข้นซอสมันกุ้ง แถมยังมีเมน ู
อาหารคลนีจำ�หนา่ยเอาใจคนรกัสขุภาพอกีดว้ย

ไอศกรีม Chubby

ข้าวไข่ข้นคาโบนาร่า

ข้าวราดแกงกะหรี่ทงคัตสึ
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8. อาคารจอดรถ 3 (คณะรัฐศาสตร�) 
9. คณะว�ศวกรรมศาสตร� 
10. อาคารที่ติดกับอาคารมหาจักร�สิร�นธร (คณะอักษรศาสตร�) 
11. คณะสถาป�ตยกรรมศาสตร� 
12. อาคารว�ทยกิตติ์ (สยาม) 
13. คณะแพทยศาสตร� 
14. ศูนย�อาหาร Food World คณะทันตแพทยศาสตร�

1. สํานักงานมหาว�ทยาลัย 
2. คณะครุศาสตร� 
3. อาคารพ�นิตประชานาถ (คณะนิติศาสตร�และคณะนิเทศศาสตร�) 
4. หอพักนิสิต 
5. อาคารจ�ฬาพัฒน� 9 (คณะสหเวชศาสตร�) 
6. อาคารจ�ลจักรพงษ� (คณะว�ทยาศาสตร�) 
7. อาคารมหิตลาธิเบศร (คณะพาณิชยศาสตร�และการบัญชี) 

ก�วยเตี๋ยวต�มยำน้ำใส

เกี๊ยวไม�อั้น

ศาลา
พระเกี้ยว
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	 หรอืหากใครทีช่อบบรรยากาศใหม ่แบบแอรเ์ยน็ฉ่ํา กต็อ้งไป
รับประทานที่ศูนย์อาหาร Food World โรงอาหารน้องใหม่ล่าสุด
ซึ่งสร้างขึ้นพร้อมกับอาคารใหม่ของคณะทันตแพทยศาสตร์ ระดับ
ราคาเฉลี่ยจะสูงกว่าโรงอาหารอื่นๆ เล็กน้อยที่ 40-60 บาทต่อจาน 
แต่ความอร่อยก็คุ้มราคาที่จ่ายไม่แพ้ที่อื่นเลย
	 ที่ไม่เอ่ยถึงคงไม่ได้ ก็คือโรงอาหารประจำ�หอพักนิสิต  
อีกแหล่งฮอตรวมของอิ่มอร่อยราคาถูก ท่ีนี่เป็นโรงอาหารที่นิสิต
ซึ่งประพฤติดีแต่ขาดแคลนทุนทรัพย์ได้รับประทานมื้อกลางวันฟรี  

โดยการสนับสนุนทุนของสมาคมนิสิตเก่าจุฬาฯ นับเป็นทุนเก่าแก่ที่มีตั้งแต่ปี พ.ศ. 2515  
นิสิตที่จะได้รับทุนก็เป็นการพิจารณาจากเอกสารหลักฐานและจากการสัมภาษณ์ 
ผู้ที่ เหมาะสมในแต่ละปีนั่นเอง และนิสิตก็มีหน้าที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ เช่น  
มารับประทานตามเวลาที่กำ�หนด ตลอดจนอาสาช่วยงานกิจกรรมของมหาวิทยาลัย
อย่างน้อย 2 กิจกรรมต่อปี
	 ของดีของจุฬาไม่ได้มีแค่วิชาการ คณาจารย์  งานวิจัย แต่ยังมีของดี 
ของอร่อยที่คอยรองรับนิสิต กระทั่งบุคคลภายนอกจำ�นวนมหาศาล (ก็ใครจะนึกว่า 
ในรั้วมหาวิทยาลัย จะตระการตาด้วยอาหารการกินในแบบข้างต้นที่กล่าวมา )
	 โรงอาหารทั้ง 14 แห่งในจุฬาฯ ทำ�หน้าที่แต่ละวันคอยโอบอุ้ม ปลอบใจ  
เติมกำ�ลังให้กองทัพนิสิตได้ฟันฝ่าทุกภาคการศึกษาไปอย่างมีความสุขสมบูรณ์ 
ราบรื่นภายใต้รั้วจามจุรีแห่งนี้

	 ร้านพี่แมน เป็นอีกร้านนํ้าปั่นขวัญใจเด็กนิเทศฯ  
ร้านพี่แมนขึ้นชื่อที่ "ปั่นได้ทุกอย่าง" โดยเมนูดังที่เคย 
ปั่นมาแล้ว มีอาทิ โก๋เย็น ที่นำ�ปาท่องโก๋มาปั่นกับเครื่องดื่ม
นมประเภทต่างๆ แปลกและแตกต่างไม่ซํ้าใคร
	 แต่ก่อนถ้าข้ามมาฝั่ งสามย่าน ที่โรงอาหาร 
คณะครศุาสตร ์สายขนมหวานกต็อ้งรูจ้กั ปงัเยน็ครศุาสตร ์ 
หรือร้าน Up to You (พี่ลีฟ) ที่จำ�หน่ายปังเย็น โทสต์  
บิงซู ไอศกรีมทอด และขนมโตเกียวหน้าตาน่าตื่นตา 
ตื่นใจและมีราคาย่อมเยา โดยมีเมนูปังเย็นโกโก้จานโต
เป็นพระเอก ราคาไม่โตเท่า After You แต่มีรสชาติอร่อย
เทียบเคียงได้เลยทีเดียว (แต่ปัจจุบันต้องตามความอร่อย
ไปที่คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา)
	 นอกจากปังเย็นแล้ว โรงอาหารครุศาสตร์ ยังมี 
รา้นเครปญีปุ่น่ ทีม่ทีัง้เครปแบบเครือ่งทะลกั และทาโกยาก ิ
ร้อนๆ กับร้านเฉาก๊วยฮ่องกง เด่นในเมนูเฉาก๊วยนมสด  
นํ้าโกโก้  ชาเขียว และชานม แต่ถ้าจะลองปังเย็น 
อีกแบบที่ต่างไป ก็สามารถข้ามไปฝั่งมาบุญครอง ที่ 
รา้นปงัเยน็โรงอาหารคณะสหเวชศาสตร ์กอ็รอ่ยและนยิม 
ในหมู่นิสิตไม่แพ้กัน

ปังเย็นครุศาสตร์

ร้านพี่แมน

จ า ม จุ รี
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