
บทคัดย่อ
	 การวิจัยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ (1) ศกึษารปูแบบการนเิทศการสอนท่ีส่งผลต่อการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ (2) เปรียบเทียบรูปแบบการนิเทศการสอนท่ีส่งผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ ครูผู้สอน
วิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษา ท่ีได้รับเลื่อนวิทยฐานะเป็นครูช�ำนาญการพิเศษ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2555-2560 จ�ำนวน 3,328 คน กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 357 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 
(systematic random sampling) เครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการนิเทศ 
การสอนและพฤตกิรรมการสอนของครวูทิยาศาสตร์ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติบิรรยาย ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์ถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis: MRA)
	 ผลการวิจัย พบว่า (1) รูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิก รูปแบบการนิเทศการสอนแบบ 
พึ่งตนเอง และรูปแบบการนิเทศการสอนโดยผู้บริหาร เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การสอนของครูวิทยาศาสตร์ในภาพรวม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลการเปรียบเทียบ 
รปูแบบการนเิทศการสอนในภาพรวม พบว่า รปูแบบการนเิทศการสอนทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
การสอนของครูวิทยาศาสตร์มากที่สุด คือ รูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิก (ß = .46) รองลงมา คือ  
รูปแบบการนิเทศการสอนแบบพึ่งตนเอง (ß = .22) และรูปแบบการนิเทศการสอนโดยผู้บริหาร  
(ß = .15) ตามล�ำดบัโดยรปูแบบการนเิทศการสอนแบบคลนิกิส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการสอน

วิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการวางแผนการสอน (ß = .45) 2) ด้านการใช้สื่อการสอน (ß = .41) 

3) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (ß = .38) 4) ด้านการวัดและประเมินผล (ß = .32)
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Abstract

	 The research was aim to (1) study instructional supervision models affecting the 

change of teaching behavior of science teachers. (2) compare instructional supervision models 

affecting the change of teaching behavior of science teachers. The samples used in this study 

were science teacher at elementary level. The sample was 357 teachers who were randomly 

assigned to the systematic random sampling. The research instruments were the questionnaire 

on the instructional supervision models affecting the change of teaching behavior of science 

teachers. Then the basic information of the sample and the instructional supervision models 

were applied. change of teaching behavior of science teachers. Frequency, percentage, mean, 

standard deviation and multiple regression analysis (MRA).

	 The results of the study on the instructional supervision models affecting the 

change of teaching behavior of science teachers found that: (1) clinical supervision self-

directed development and administrative monitoring were the variables affecting the change 

in teaching behavior of the science teachers. At the .05 level (2). compare instructional 

supervision models affecting the change of teaching behavior of science teachers. When the 

science teacher was supervised the clinical supervision (ß = .45), followed by self-directed 

development (ß = .22) and administrative monitoring (ß = .15). and clinical supervision 

model affecting the change of teaching behavior of science teachers 1) the instructional 

planning (ß = .45), 2) the use of teaching media (ß = 41). 3) Instructional activities (ß = .38)          

4) Measurement and evaluation (ß = .32)

Keywords: instructional, supervision models, teaching behavior of science teachers

บทน�ำ

	 วชิาวิทยาศาสตร์ถอืเป็นวชิาทีเ่ป็นหัวใจส�ำคญัในการพฒันาคณุภาพนกัเรียน เนือ่งจาก

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง

กบัทกุคนทัง้ในชวีติประจ�ำวนัและการงานอาชพีต่าง ๆ  ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมอืเคร่ืองใช้

และผลผลติต่าง ๆ  ทีม่นษุย์ได้ใช้เพือ่อ�ำนวยความสะดวกในชวีติและการท�ำงาน เหล่านีล้้วนเป็น

ผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์

ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนา วิธีคิดท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์วิจารณ ์ 

มีทักษะส�ำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ

คมสัน พิมพ์วาป ีและ จไุรรตัน ์ สดุรุง่     23



สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์

เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society)  

ดังนั้น ทุกคนจึงจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรู้ความเข้าใจใน

ธรรมชาตแิละเทคโนโลยทีีม่นษุย์สร้างสรรค์ขึน้สามารถน�ำความรู้ไปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ 

และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

	 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษามีความส�ำคัญมาก

ในฐานะท่ีเป็นรากฐานของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับสูงขึ้นไป แต่จากผลการประเมิน

สมรรถนะด้านการจัดการเรียนรู้ของครู พบว่า ครูประถมศึกษาจ�ำนวนมากมีผลการประเมิน

อยู่ในระดับต้นซึ่งส่งผลต่อการยกระดับผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในภาพรวม (ส�ำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2555) และจากสถิติผลการทดสอบของสถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ในปี พ.ศ. 2552–2559 ที่ผ่านมาพบว่า ในรายวิชาวิทยาศาสตร์

ระดบัช้ันประถมศกึษาตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2552–2559 มคีะแนนเฉลีย่ต�ำ่กว่าร้อยละ 50 (ส�ำนกังาน

เลขาธกิารสภาการศกึษา, 2560) ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากปัจจุบนัครูวิทยาศาสตร์ของไทยส่วนใหญ่

ยังคงจัดการเรียนรู้โดยการอธิบายเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยของนานาชาติ และมีแนวโน้มที่จะลดลง แม้ว่า ประเทศไทยได้ใช้

เวลาในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในแต่ละสัปดาห์สูงเป็นอันดับ 2 ของโลกก็ตาม (สถาบัน

การส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557) และได้มีผลการวิเคราะห์ปัจจัยหลัก

ที่ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์การทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียต�่ำกว่ามาตรฐาน ซ่ึงได้แก่ ปัจจัย

คุณภาพของครูผู้สอน เทคนิควิธีการสอนและการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียน

ได้คิดวิเคราะห์ ขาดรูปแบบวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมและครูขาดความรู้ความเข้าใจใน 

การจดัการเรยีนการสอน (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2555) สอดคล้องกับ จติตนินัทน์ 

ดวงแป้น และ ขจรศกัดิ ์บวัระพนัธ์ (2554) ได้ด�ำเนนิการศกึษาปัญหาการบรูณาการธรรมชาติ

การสอนวิทยาศาสตร์ในประเทศไทย: เสียงสะท้อนจากงานวิจัย พบว่า ครูวิทยาศาสตร์

ประถมศึกษาไม่สอนวิทยาศาสตร์ด้วยการทดลอง ทางออกของครูก็คือ การพ่ึงพา “ครูตู้” 

หรือครูในรายการโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม โดยให้นักเรียนในห้องของตนเองเรียนวิทยาศาสตร ์

ไปพร้อม ๆ กับครูในรายการโทรทัศน์นั้น ๆ ซ่ึงเป็นการสะท้อนให้เห็นว่าไทยจ�ำเป็นต้องเร่ง

ปรับปรุงพัฒนาการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ และ ชาตรี ฝ่ายค�ำตา (2559) ได้ศึกษาประเด็น
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และแนวโน้มการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ศึกษา พบว่า ปัญหาหนึ่งของการวิจัยทางวิทยาศาสตร์

ศึกษาในประเทศไทยคือการสอนท่ีใช้ยังอยู่ในกรอบทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ดังจะเห็นจากวิธี

สอนที่นักวิจัยศึกษา เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction: 

CAI) นอกจากน้ียังพบว่า งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์ศึกษามักพัฒนา “ชุดการสอน” แล้วใช้ 

ชุดการสอนดังกล่าว โดยชุดการสอนมักเป็นฐานการเรียนรู้ให้นักเรียนอ่านใบความรู้หรือ 

สือ่ต่าง ๆ  เอง และถือเป็นหนึง่ในปัจจัยส�ำคญัจากปัญหาการขาดประสทิธภิาพในด้านการเรยีน

การสอนวิทยาศาสตร์ในระบบการศึกษาของประเทศไทย ซึ่งภาพรวมของปัญหาไม่ได้จ�ำกัด

อยู่แค่เพียงการขาดทักษะการสอนของครูวิทยาศาสตร์เพื่อให้เด็กนักเรียนสามารถเรียนรู้เพ่ือ

ให้เกิดกระบวนการคิดเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงระบบของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 

การประเมินผลด้านการศึกษาของนักเรียนไทยด้วย (ศูนย์ข้อมูลและข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิ

พลเมือง, 2555) จากผลการวิจัยและปัญหาดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การจัดการเรียนการสอน

ของครูวิทยาศาสตร์ในปัจจบุนัครวูทิยาศาสตร์นัน้ไม่มกีารปรบัปรุงวธิกีารจดัการเรยีนการสอน 

หรอืไม่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรียนการสอนหรือการจัดกจิกรรมในช้ันเรียนทีเ่หมาะสมและ

เกื้อหนุนต่อการที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น

	 การจดัการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ในระดับประถมศกึษานัน้ ครผููส้อนสามารถ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้หลากหลายวิธี และหลากหลายรูปแบบ เช่น การสอนแบบ 

สืบเสาะ การสอนแบบโครงงาน การสอนแบบ STEM Education เป็นต้น วิธีการจัด 

การเรียนการสอนดังกล่าว ครูผู้สอนต้องมีพฤติกรรมการสอนท่ีแตกต่างกันตามวิธีการจัด 

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ตามที่ Yutakom (1997) ได้น�ำเสนอพฤติกรรมการสอน

ของครผููเ้ชีย่วชาญตามโมเดลการสอน STS ทีรั่ฐไอโอวา ประเทศสหรัฐอเมริกา ดังนี ้ ครใูช้วธิสีอน

ที่หลากหลายในแต่ละคาบ ครูมีการกระตุ ้นให้นักเรียนตั้งค�ำถาม วางแผนหาค�ำตอบ 

ค้นหาแหล่งความรู้หลากหลายในการหาค�ำตอบ ครูใช้วิธีการประเมินผลหลากหลาย และ 

ใช้แหล่งความรู้ท้องถิ่นหลากหลาย ฯลฯ เช่นเดียวกันกับ Chiappetta and Collette (1978) 

ได้เสนอแนะพฤติกรรมที่จ�ำเป็นส�ำหรับครูวิทยาศาสตร์ ดังนี้ ครูมีทักษะในการสอนแบบ 

สืบเสาะและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูสามารถวางแผนการสอนและสอนได้ดี 

ครูมีเทคนิคในการสอนอย่างหลากหลาย และมีเทคนิคในการวัดและประเมินผล ฯลฯ และ  

เบ็ญจพร ภิรมย์ (2554) ได้ก�ำหนดพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน  
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5 องค์ประกอบ ดังนี้ (1) การวางแผนการสอน ครูมีการส�ำรวจปัญหาและความต้องการของ 

ผู้เรียน มีการจัดท�ำแผนการสอน (2) การใช้เทคนิควิธีสอน ครูมีการใช้เทคนิคการสอนที่ 

หลากหลายสอดคล้องกับเนื้อหา (3) การใช้ส่ือการสอน ครูมีการเลือกใช้ส่ือการสอนท�ำให ้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู ้(4) การด�ำเนนิการสอน ครูมกีารด�ำเนนิการสอนตามล�ำดับข้ันตอนทีว่างไว้  

(5) การวดัและประเมผิล ครมูกีารวดัและประเมนิผลด้วยกระบวนการท่ีหลากหลาย พฤติกรรม

ในการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ ดังกล่าว ครูผู้สอนยงัไม่มกีารเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ในการสอน จึงท�ำให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยังประสบปัญหาถึงแม้จะน�ำเอาหลักสูตร

วิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) มาใช้ก็ยัง 

พบปัญหา คือ ครูวิทยาศาสตร์ยังใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย หรือวิธีการสอนที่บอกความรู้ให้

กับผู้เรียน ครูไม่มีความพร้อมในการสอนวิทยาศาสตร์และไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอน

มาเป็นแบบที่ต้องใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (สถาบันการส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2552)

	 วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยครูให้สามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเอง พัฒนางานการจัด 

การเรียนการสอนในวิชาชีพของตนเองได้อย่างต่อเนื่องและเกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อ

ผู ้เรียน คือ การนิเทศการสอน ตามที่ Goldhammer et al. (1980) ได้กล่าวถึง  

การนิเทศการสอน คือ ส่วนย่อย การนิเทศการศึกษา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ถูกน�ำมาใช้โดย 

ฝ่ายบุคลากรของโรงเรียนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน โดยผ่านการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของครู และการนิเทศการสอนเป็นกระบวนการปฏบิตังิานร่วมกันด้วย การช่วยเหลอื สนบัสนนุ  

ส่งเสริมกันและกันระหว่างผู้ให้การนิเทศหรือผู้นิเทศและผู้รับการนิเทศ หรือระหว่างเพื่อนครู 

เพื่อที่จะพัฒนาหรือปรับปรุงคุณภาพการจัดการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนของครู  

เพื่อให้ได้มาซึ่งประสิทธิผลในการเรียนของนักเรียน และ วัชรา เล่าเรียนดี (2556) ได้กล่าวว่า  

การนิเทศการสอนมีเป้าหมายเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูโดยช่วยเหลือสนับสนุน 

ส่งเสริมและร่วมมือเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติงานของครู และบุคลากร

ที่เก่ียวข้อง ให้ส่งผลถึงคุณภาพผู้เรียนและคุณภาพการศึกษาเป็นส�ำคัญ ดังนั้น การนิเทศ

การสอนจึงเป็นกระบวนการของผู้นิเทศที่มุ่งปรับปรุงและพัฒนาการสอนในสถานศึกษาโดย

มุ่งที่พฤติกรรมของครูที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้เรียน การเรียนรู้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในการสอนได้ การพัฒนาคุณภาพหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของ
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ครูนั้นต้องเกิดจากการที่ครูได้รับการให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ  ช่วยเหลือ และส่งเสริมสนับสนุน 

ในด้านต่าง ๆ จากผู้นิเทศจนท�ำให้สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนและพัฒนา 

ในด้านการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 การนิเทศการสอนเป็นการร่วมมือกันปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่ม ี

จุดประสงค์ และวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจน รูปแบบการนิเทศการสอนมีหลายวิธีหรือหลาย 

รูปแบบ ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการนิเทศขึ้นอยู่กับการด�ำเนินการที่เป็นระบบและ

ต่อเนื่อง โดย Glatthorn (1984) ได้ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนิเทศครูมีความแตกต่างกัน 

ในหลาย ๆ  ด้าน เช่น ความรู้ ประสบการณ์ ความผูกพันต่อภาระหน้าที่ แรงจูงใจในการพัฒนา 

ความต้องการในการพัฒนาตนเองและพัฒนาในวิชาชีพ ความสามารถในการพัฒนาตนเอง  

รวมท้ังปัญหาในการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่าง ดังนั้น การใช้วิธีการนิเทศแบบเดียวกัน 

วธิเีดยีวกบัครทูกุคนทกุกลุม่ย่อมไม่ได้ผล โดยได้น�ำเสนอรูปแบบการนเิทศแบบหลากหลายวธิี 

ไว้ 4 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการนิเทศแบบคลินิก (clinical supervision) เป็นรูปแบบ 

การนิเทศที่มุ ่งเน้นการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนในช้ันเรียนโดยตรงที่ใช ้ 

การสังเกตการสอนในชั้นเรียนโดยผู้นิเทศเป็นหลัก 2) รูปแบบการนิเทศแบบร่วมพัฒนา

วชิาชีพ (cooperative professional development) เป็นรปูแบบการนเิทศทีผู่ร้บัการนเิทศ

กลุ่มย่อยตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป ตกลงและยอมรับที่จะท�ำงานร่วมกันในการพัฒนาวิชาชีพของ

แต่ละคน ครูเข้าสังเกตการสอนของเพื่อนครูในกลุ่มและให้ข้อมูลสะท้อนกลับเพ่ือการพัฒนา 

โดยมีผู ้นิเทศให้ความช่วยเหลือ 3) รูปแบบการนิเทศแบบพ่ึงตนเอง (self-directed 

development) เป็นรูปแบบการนิเทศที่ครูพัฒนาวิชาชีพด้วยของตนเองอย่างอิสระอาจจะ

อาศัยความช่วยเหลือจากผู้นิเทศให้ปรึกษา แนะน�ำและช่วยในการวางแผนการพัฒนาตนเอง 

และ 4) รปูแบบการนเิทศโดยผูบ้ริหาร (administrative monitoring) เป็นรปูแบบการนเิทศที่

ผูบ้รหิารหรอืผูช่้วยผูบ้รหิารโรงเรยีนเป็นผูก้�ำกบัและติดตามการท�ำงาน การตรวจเยีย่มชัน้เรียน

โดยไม่แจ้งให้ครูทราบล่วงหน้า เพื่อให้เกิดความม่ันใจว่าครูปฏิบัติหน้าที่ตามความรับผิดชอบ 

และจากผลการวิจัยทางการนิเทศการศึกษาในประเทศไทยที่ท�ำการวิจัย เมื่อ 20 กว่าปีก่อน

จนถึงปัจจุบัน ปัญหาที่พบและมีมาอย่างต่อเนื่องปัญหาหนึ่ง คือ ครูไม่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การสอนไม่ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้และไม่น�ำผลจากการนิเทศมาปรับปรุงการปฏิบัติงาน 

ซึ่งสะท้อนให้เห็นความล้มเหลวของการนิเทศอย่างมากเพราะการจัดการนิเทศมุ ่งเน้น 
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การพัฒนาครูเพื่อให้ครูได้ปรับปรุงพัฒนาการสอนโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 

เป็นเป้าหมายสูงสุด การที่ครูไม ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่น�ำผลจากการนิเทศ 

ไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนนั้น แสดงให้เห็นว่า การนิเทศยังไม่ประสบผลส�ำเร็จ 

(จุไรรัตน์ สุดรุ่ง, 2552)

	 สภาพปัญหาและความส�ำคัญของการนิเทศการสอนดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจ

ศึกษารูปแบบการนิเทศการสอนที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนของครู

วิทยาศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาท่ีได้รับการเลื่อนวิทยฐานะเป็นครูช�ำนาญการ

พิเศษ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555-2560 สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาที่ได้ม ี

การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมในการจดัการเรยีนการสอนและการพฒันาวชิาชพีครจูนเป็นท่ียอมรบั

จากบคุคลหรอืหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการศกึษาจนสามารถได้รับการเล่ือนวทิยฐานะ

วัตถุประสงค์

	 1.  เพือ่ศกึษารปูแบบการนเิทศการสอนทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการสอน 

ของครูวิทยาศาสตร์

	 2.  เพือ่เปรยีบเทยีบรปูแบบการนเิทศการสอนทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

การสอนของครูวิทยาศาสตร์

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. รูปแบบการนิเทศแบบคลินิก
(clinical supervision)
2. รูปแบบการนิเทศแบบร่วมพัฒนาวิชาชีพ
(cooperative professional development)
3. รูปแบบการนิเทศแบบพึ่งตนเอง
(self-directed development)
4. รูปแบบการนิเทศโดยผู้บริหาร

(administrative monitoring)

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอน
ของครูวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา

 1. ด้านการวางแผนการสอน
 2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
 3. ด้านการใช้สื่อการสอน
 4. ด้านการวัดและประเมินผล
       (พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2545; เบ็ญจพร 
ภิรมย์, 2554; ส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2545; Chiappetta & 
Colletta, 1978; Yutakom, 1997)

รูปแบบการนิเทศการสอน



วิธีการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

   	    ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา 

ที่ได้รับการเลื่อนวิทยฐานะเป็นครูช�ำนาญการพิเศษ ในปี พ.ศ. 2555-2560 สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จ�ำนวน 3,328 คน 

	    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา

ที่ได้รับการเลื่อนวิทยฐานะเป็นครูช�ำนาญการพิเศษ ในปี พ.ศ. 2555-2560 สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยก�ำหนด

ขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Yamane (1973) ที่ระดับ 

ความเชือ่มัน่ 95% (confidence interval) และได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างวจิยั จ�ำนวน 357 คน 

โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (symstematic random sampling) ซ่ึงใช้บัญชี 

รายชื่อของประชากรทั้งหมด (sampling frame) ท�ำการสุ่มหาตัวสุ่มเริ่มต้น (random start)  

แล้วนบัไปตามช่วงของการสุ่ม (random interval) (วรรณ ีแกมเกตุ, 2555) จนได้กลุม่ตัวอย่าง  

357 คน

	 ขอบเขตเนื้อหา

	    การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการนิเทศการสอนตามแนวคิด 

ของ Glatthorn (1984) ซึ่งได้ก�ำหนดรูปแบบการนิเทศการสอนไว้ 4 วิธี ดังนี้

 	 	 1.  รูปแบบการนิเทศแบบคลินิก (clinical supervision)

	 	 2.  รูปแบบการนิเทศแบบร่วมพัฒนาวิชาชีพ (cooperative professional 

development)

	 	 3.  รูปแบบการนิเทศแบบพัฒนาตนเอง (self-directed development)

	 	 4.  รูปแบบการนิเทศโดยผู้บริหาร (administrative monitoring)

	    ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์พฤติกรรมการสอนครูวิทยาศาสตร์จากรายงานการวิจัย 

วิทยานิพนธ์ ต�ำราวิชาการของ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545) เบ็ญจพร ภิรมย์ (2554) ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2545) Chiappetta and Colletta (1978), และ Yutakom 

(1997) สามารถสังเคราะห์พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ได้ 4 ด้าน ดังนี้

               	 1.  ด้านการวางแผนการสอน
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	  	 2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

                	 3.  ด้านการใช้สื่อการสอน

                	 4.  ด้านการวัดและประเมินผล

	 เครื่องมือการวิจัย

              เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นเคร่ืองมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 

ซึ่งเป็นแบบสอบถาม (questionnaire) จ�ำนวน 1 ฉบับ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

	 	 ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ 

ตรวจสอบรายการ (checklist)

	 	 ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัรูปแบบการนิเทศการสอนท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ ซ่ึงแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) โดยสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการนิเทศการสอน 4 รูปแบบ ดังนี้

	 	 	 1.  รูปแบบการนิเทศแบบคลินิก (clinical supervision)

	 	 	 2. รูปแบบการนิเทศแบบร่วมพัฒนาวิชาชีพ (cooperative 

professional development)

	 	 	 3.  รปูแบบการนเิทศแบบพึง่ตนเอง (self-directed development) 

	 	 	 4.  รูปแบบการนิเทศโดยผู้บริหาร (administrative monitoring)

	 	 ตอนท่ี 3 ข ้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ ซ่ึง

แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การสอนของครูวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้

	 	 	 1.  ด้านการวางแผนการสอน

	 	 	 2.  ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

	 	 	 3.  ด้านการใช้สื่อการสอน

	 	 	 4.  ด้านการวัดและประเมินผล

	 ขั้นตอนการสร้าง และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	    การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือโดยการด�ำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

	   	 1. ศึกษาค้นคว้าเอกสาร กรอบแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และเอกสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการนิเทศการสอนและพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์

30     วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 48 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2563)



เพื่อก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดและเนื้อหาในการสร้างเครื่องมือในการวิจัย

	 	 2. น�ำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนือ้หาเบือ้งต้น และสร้างเคร่ืองมอืเป็นแบบสอบถามตามขอบเขต

เนื้อหาที่ก�ำหนดโดยให้ครอบคลุมกรอบแนวคิดและขอบเขตของการวิจัย

	 	 3. น�ำแบบสอบถามทีส่ร้างข้ึนพิจารณาตรวจสอบเพ่ือให้สอดคล้อง เหมาะสม 

และครอบคลุมกับกรอบแนวคิดและขอบเขตการวิจัยที่ก�ำหนดรวมถึงความเหมาะสมของ

ปริมาณข้อค�ำถาม ความถกูต้องชดัเจนของภาษา และรปูแบบของเคร่ืองมอืแล้วน�ำมาปรบัปรงุ

แก้ไข

	 	 4. น�ำแบบสอบถามท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงของแบบสอบถามให้มคีวามครอบคลมุและความสมบรูณ์ของเนือ้หาด้วย “IOC” 

(Index of Item Objective Congruence) ผลการวิเคราะห์ IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน 

มีค่าความเที่ยงตรงตั้งแต่ 0.50-1.00 

	 	 5. จัดท�ำเครื่องมือฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

         	     การวจิยัเรือ่ง รปูแบบนเิทศการสอนทีส่่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการสอน

ของครูวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยด�ำเนินตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้

	 	 1. ผู้วิจัยขอรายชื่อของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาท่ีได้รับ 

การเลือ่นวทิยฐานะเป็นครูช�ำนาญการพเิศษ ปี พ.ศ. 2555-2560 จากส�ำนกัพฒันาระบบบรหิาร

งานบคุคลและนติกิาร ภายใต้ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศกึษาธิการ

	 	 2. ผู้วิจัยติดต่อท�ำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล จากส�ำนักงาน

บัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล

	 	 3.  ผูว้จิยัน�ำส่งแบบสอบถาม พร้อมหนงัสอืขอความร่วมมอืในการเกบ็ข้อมลู

วิจัยทางไปรษณีย์ยังกลุ่มตัวอย่าง

	 	 4. ก�ำกับติดตามแบบสอบถาม โดยติดต่อกับผู ้ให้ข้อมูลในการส่งคืน

แบบสอบถาม

	 	 5. ตรวจสอบจ�ำนวนและความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามท่ีได้รับ

กลับคืนและด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	     ผูวิ้จยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากแบบสอบถามมาวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิบรรยายแบ่ง

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for windows แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

	 	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานภาพและประสบการณ์ของ

ผู้ตอบแบบสอบถามโดยการหาค่าความถี่ (frequency) ค่าเฉลี่ย (mean) และค่าร้อยละ 

(percentage)

	 	 2. วเิคราะห์ข้อมลูเพือ่ตอบค�ำถามการวจิยัเกีย่วกบัการศกึษาและเปรยีบเทยีบ

รูปแบบการนิเทศการสอนท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์

ระดับประถมศึกษาจากแบบสอบถามเพื่อหาค่าการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis: MRA)

ผลการวิจัย

	 ผลการศกึษารปูแบบการนเิทศการสอนทีส่่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอน

ของครูวิทยาศาสตร์ พบว่า 

	 	 1) รูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิก รูปแบบการนิเทศการสอนแบบ

พึ่งตนเอง และรูปแบบการนิเทศการสอนโดยผู้บริหารเป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ในภาพรวม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 	 2) ผลการเปรียบเทียบรูปแบบการนิเทศการสอนในภาพรวม พบว่า  

รูปแบบการนิเทศการสอนท่ีส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์

มากที่สุด คือ รูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิก (ß = .46) โดยรูปแบบการนิเทศการ

สอนแบบคลินิกส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ทั้ง 4 ด้าน ดังนี ้ 

1) ด้านการวางแผนการสอน (ß = .45) 2) ด้านการใช้สือ่การสอน (ß = .41) 3) ด้านการจัดกจิกรรม 

การเรยีนการสอน (ß = .38) 4) ด้านการวดัและประเมนิผล (ß = .32) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ทีร่ะดบั .05
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อภิปรายผล

	 การวจิยั เรือ่ง รปูแบบการนเิทศการสอนท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอน 

ของครูวิทยาศาสตร์ พบว่า

	    1) รูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิกเป็นรูปแบบการนิเทศการสอนที่ส่งผล

ต่อการเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนของครูวิทยาศาสตร์ทั้งในภาพรวมและพฤติกรรมรายด้าน 

ทั้ง 4 ด้าน มากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการนิเทศการสอนแบบคลินิกเน้นการปรับปรุง 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนของครูที่มีระบบแบบแผน มีขั้นตอนในการนิเทศ 

การสอนที่ชัดเจน และผู้นิเทศเป็นผู้ที่มีความรู้ความช�ำนาญในการสอนวิทยาศาสตร์ สามารถ

ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ครูผู้รับการนิเทศเพื่อน�ำไปปรับปรุง แก้ไขการจัดการเรียนการสอนใน 

ชั้นเรียน การนิเทศการสอนแบบคลินิกประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ (1) การประชุมก่อนสังเกต 

การสอน (2) การสงัเกตการสอน (3) การให้ข้อมลูย้อนกลับ (Acheson & Gall, 1997 อ้างถึงใน  

จุไรรัตน์ สุดรุ่ง, 2559) ผลการวิจัยพบว่า ในการนิเทศการสอนผู้นิเทศมีการให้ข้อมูลย้อนกลับ  

ให้ค�ำแนะน�ำในการปรับปรุง พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แก่ครูเพื่อเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไป อยู่ในระดับมาก จึงส่งผลท�ำให้ครูวิทยาศาสตร์

มีการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการสอน เนือ่งจากในการนเิทศการสอนแบบคลนิกิเป็นการนเิทศ

การสอนเพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน เพราะฉะนั้นเมื่อมีการนิเทศครบ 

ทุกข้ันตอนแล้วผู ้นิเทศต้องมีการให้ข้อมูลย้อนกลับในการสังเกตการสอนเพื่อให้ครูได้มี

การปรับปรุง แก้ไข และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  

ซึ่งสอดคล้องกับ Glatthorn (1984) กล่าวว่า การนิเทศแบบคลินิกเป็นกระบวนการปรับปรุง

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่เข้มข้น โดยเร่ิมจากการพบปะพูดคุยกับครูที่เกี่ยวกับ  

การวางแผนการสอน การสงัเกต การสอนในชัน้เรียนการวเิคราะห์ข้อมลูท่ีได้มาจาก การสังเกต

การสอน และการให้ข้อมูลสะท้อนกลับจากการสังเกตแก่ครู ด�ำเนินการโดยผู้บริหารหรือ 

ผู้นิเทศที่มีทักษะและความช�ำนาญเป็นพิเศษ เช่นเดียวกันกับ Goldhammer et al. (1980) 

ได้เสนอกระบวนการนเิทศแบบคลนิกิในขัน้ของการประชมุนเิทศ (supervision conference) 

เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนและให้แนวทางในการแก้ไขการเรียน 

การสอน และ Hoy and Forsyth (1986) ได้เสนอกระบวนการนิเทศการสอนแบบคลนิกิ ระยะหลงั 

สังเกตการสอน ในขั้นตอนที่ 8 การปรับปรุงแผนครูและผู้นิเทศร่วมกันพิจารณาในเรื่อง 
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การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูรวมทั้งวางแผน และเริ่มต้นใหม่ในการด�ำเนินการ

นิเทศตามวงจรใหม่ ทั้งนี้ผู้นิเทศควรเปิดโอกาสให้ครูได้มีส่วนร่วมซักถาม อภิปราย วิเคราะห์

ปัญหาและแนวทางแก้ไข ปรับปรุง การจัดการเรียนการสอนของตนเอง เพ่ือให้ครูได้เห็น 

ความส�ำคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการสอนที่เกิดจากการกระท�ำของตนเองจน

ท�ำให้ครูวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการสอนจนสามารถได้รับเลื่อนวิทยฐานะเป็น

ครูช�ำนาญการพิเศษ

	     2) ผลการวจิยัพบว่า รปูแบบการนเิทศการสอนแบบคลนิกิส่งผลต่อการเปลีย่นแปลง

พฤตกิรรมการสอนของครวูทิยาศาสตร์ทัง้ 4 ด้าน (1) ด้านการวางแผนการสอน (2) ด้านการจดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน (3) ด้านการใช้ส่ือการสอน (4) ด้านการวัดและประเมินผล โดย

รูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิกในขั้นตอนที่ผู้นิเทศเข้าสังเกตการสอนในชั้นเรียน และ

ร่วมกับครูในการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตการสอน ส่งผลให้ครูมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการสอน ดังนี้

	 	 ด ้านการวางแผนการสอน พบว่า ครูมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

การสอนในการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มีความสอดคล้อง

กบัมาตรฐาน ตวัชีวั้ด และสอดแทรกเนือ้หาวทิยาศาสตร์ในชวีติประจ�ำวนัอยูใ่นระดับมากทีส่ดุ  

ทีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะว่า เมือ่มกีารนเิทศการสอนแล้วผูน้เิทศกบัครรู่วมกนัวเิคราะห์ข้อมลูทีไ่ด้จาก

การสังเกตการสอนแล้วท�ำให้ครูเอาค�ำแนะน�ำที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อดี ข้อที่ต้องปรับปรุง  

ไปวางแผนการสอน และออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน ซึง่ครผููส้อนต้องม ี

การศึกษาหลักสูตร มาตรฐาน ตัวชี้วัด ที่ได้มีการก�ำหนดไว้ในหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร์ 

เพ่ือน�ำมาออกแบบการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวันของผู้เรียน  

เช่นเดยีวกบั Jolly (2013) ได้กล่าวถึง การเลอืกเน้ือหาในการจดัการเรยีนการสอนว่า ครผููส้อน

ต้องเชื่อมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สู่โลกจริงเพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนฝึก 

การแก้ปัญหาที่พบเห็นในชีวิตประจ�ำวัน ฝึกฝนการคิดและหาทางแก้ปัญหาเหล่านั้นได้ 

และ จ�ำรัส อินทลาภากร (2557) ได้กล่าวถึง การเตรียมความพร้อมในการสอน (ก่อนสอน)  

ครผูู้สอนต้องรู้และเข้าใจจุดประสงค์และลกัษณะของการจัดการเรยีนการสอนเพื่อให้สามารถ

เตรียมการจัดการเรียนการสอนได้อย่างถูกต้อง

	 	 ด้านการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน พบว่า ครมูกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
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การสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการท�ำงานเป็นกลุ่มอยู่ในระดับมาก 

ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า การที่ผู้นิเทศกับครูได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนร่วมกัน และได้รับข้อมูลย้อนกลับจากผู้นิเทศ ท�ำให้ครูได้มีการน�ำเอาข้อเสนอแนะ 

ค�ำแนะน�ำมาปรับปรุง แก้ไข การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้ผู้เรียนได้มี 

การเรยีนรูท่ี้หลากหลายซึง่ปัจจุบันครผููส้อนวทิยาศาสตร์ส่วนใหญ่ยงัคงจดัการเรยีนรูโ้ดยอธบิาย

เนือ้หาทางวทิยาศาสตร์ (สถาบันการส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2557) และ

ครูวิทยาศาสตร์ประถมศึกษาไม่สอนวิทยาศาสตร์ด้วยการทดลอง โดยครูพึ่งพา “ครูตู้” หรือ

ครูในรายการโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม โดยให้นักเรียนในห้องเรียนของตนเองเรียนวิทยาศาสตร์

ไปพร้อม ๆ กับครูในรายการโทรทัศน์นั้น ๆ (จิตตินันท์ ดวงแป้น และ ขจรศักดิ์ บัวระพันธ์, 

2554) ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนต้องมีการออกแบบ และจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนท่ีเป็นกลุ่มเนื่องด้วยวิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องสอนในลักษณะที่หลาย

รูปแบบทั้งการสอนการทดลอง ค้นคว้าหาค�ำตอบ การสอนแบบสะเต็มศึกษา การสอนแบบ 

โครงงาน และอืน่ ๆ  ทัง้นีเ้พือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้ ระดมความคดิกนัภายในกลุ่ม 

และการสอนให้รู้จักการท�ำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ จ�ำรัส อินทลาภาพร (2557) ได้ท�ำ 

การวิจัยเร่ือง การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาส�ำหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ในการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลตามแนวสะเต็ม

ศึกษา ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนท�ำงานร่วมกันเป็นทีม เช่นเดียวกับ 

Star News (2014) ได้กล่าวถึง ห้องเรียนสะเต็มศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ท�ำงานเป็น

ทีมเพื่อฝึกให้นักเรียนได้ร่วมท�ำงานกับผู้อื่น

	 	 ด้านการใช้สื่อการสอน พบว่า ครูมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนใน 

การใช้แหล่งเรียนรู้ในบริเวณโรงเรียนและชุมชนในการจัดการเรียนการสอน เช่น ส�ำรวจระบบ

นิเวศ การส�ำรวจพืชบริเวณโรงเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  

อยู่ในระดับมาก ที่เป็นเช่นนี้เพราะว่า การที่ครูได้รับการให้ข้อมูลย้อนกลับจากผู้นิเทศ 

โดยการให้ค�ำแนะน�ำ และปรับปรุง พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในด้านการใช้สื่อ

การสอน ท�ำให้ครนู�ำเอาข้อเสนอแนะ ค�ำแนะน�ำมาปรบัปรงุในเรือ่งของการใช้สือ่การสอนให้มี

ความหลากหลายและสอดคล้องกบัการจดักจิกรรมการเรียนการสอน โดยในปัจจุบนัครูผู้สอน

ยงัใช้การสอนทีเ่ป็นบทเรยีนคอมพวิเตอร์ (Computer Assisted Instruction: CAI) และมกัใช้
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ชุดการสอน โดยชุดการสอนมักเป็นฐานการเรียนรู้ให้นักเรียนอ่านใบความรู้หรือสื่อต่าง ๆ  เอง 

(ชาตรี ฝ่ายค�ำตา, 2559) ดังนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้ 

ผู้เรียนได้มีการส�ำรวจ ค้นหา สืบเสาะข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตัวเอง เช่น การส�ำรวจสิ่งมีชีวิต พืช

และสัตว์ภายในบริเวณโรงเรียน การส�ำรวจแหล่งน�้ำในชุมชน เป็นต้น โดยเป็นการใช้แหล่ง

ศึกษาภายในและรอบบริเวณโรงเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสได้เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติจริง  

ซึง่สอดคล้องกบั พนัธ์ประภา พนูสนิ (2552) ได้กล่าวถงึ การจัดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์

ต้องเสริมสร้างและสนับสนุนให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่และเรียนรู ้ 

ต่อเน่ืองตลอดชวีติ จากแหล่งการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย มไิด้จ�ำกดัเฉพาะห้องเรยีน ห้องปฏบิตัิ

การวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษา หรือจากหนังสือเรียนเท่านั้น แต่รวมถึงแหล่งการเรียนรู้ที ่

หลากหลาย ท้ังในและนอกสถานศกึษา และท้องถิน่ เช่น สวนพฤกษศาสตร์ สวนสตัว์ พพิธิภณัฑ์

วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ในการสอนวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนควรจัดให้แหล่งการเรียนรู้สอดคล้อง

กับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ และค�ำนึงถึงประโยชน์ของผู้เรียนท่ีจะได้รับการพัฒนา 

ทั้งด้านความรู้ ความคิด และทักษะกระบวนการ

	 	 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ครูมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอน

ในการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์ อยู่ใน

ระดับมาก ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่า ผู้นิเทศกับครูได้ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 

การสอนแล้วผู้นิเทศมีการให้ข้อมูลย้อนกลับ ค�ำแนะน�ำแก่ครูในด้านการวัดและประเมินผล  

ซึ่งการจัดการเรียนการสอนของครูผู ้สอนวิทยาศาสตร์ในด้านการวัดและประเมินผล  

ครูผู ้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้านความรู้ในรายวิชา แต่ไม่ม ี

การวัดและประเมินด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  

ครผููส้อนมกีารสะท้อนผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเพียงผ่านหรอืไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ แต่ขาด 

การแนะนําวิธีการปรับปรุงผลงานให้ดีข้ึน นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู ้

ของตนเอง (วนิดา ฉัตรวิราคม, 2554) ดังนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีการออกแบบการวางแผน 

การสอนทีส่อดคล้องกบัมาตรฐาน ตวัชีว้ดัแล้วในด้านการวางแผนการสอน ฉะนัน้ในด้านการวดั

และประเมินผล ครูผู้สอนจึงได้มีการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง

กับจุดประสงค์ ตามมาตรฐาน และตัวชี้วัดที่ได้มีการก�ำหนดไว้ในหลักสูตรวิทยาศาสตร์  

โดยการวัดและประเมินผลนั้นจะสามารถประเมินได้หลายรูปแบบท้ังการประเมินทักษะ
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กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ประเมนิผลการเรยีนรู ้ประเมนิจากการปฏิบตังิาน และประเมนิ

ตามสภาพจริง ซึ่งสอดคล้องกับ พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545) ได้กล่าวถึง การประเมินผล 

การเรียนการสอนหลักการส�ำคัญในการประเมินการเรียนของนักเรียนและการสอนของครู

ที่มีประสิทธิภาพนั้นต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ เนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอน  

เครือ่งมอืต้องมคีวามเชือ่ถือได้ และ ศนูย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ (2558) ได้กล่าวว่า การประเมนิ

การจัดการเรียนการสอนนั้นจะสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวางแผน

การสอนของผู้สอนว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนหรือไม่ 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	     1.  โรงเรียนสามารถน�ำรูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิกมาเป็นแนวทางใน

การจัดการนิเทศการสอนครูวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การสอนของครู

                        2.   โรงเรยีนควรสนบัสนนุให้ครวิูทยาศาสตร์ได้มกีารวางแผนการสอนโดยใช้รปูแบบ 

การนิเทศการสอนแบบคลินิกส่งเสริมให้ครูออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ให้มีความสอดคล้องกับมาตรฐาน ตัวชี้วัด และสอดคล้องกับเนื้อหาวิทยาศาสตร์

ในชีวิตประจ�ำวัน

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

     	    1. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษากับกลุ่มประชากรอื่น ซ่ึงอาจจะเป็นครูผู้สอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  โดยเป็นครูผู้สอนในระดับ

ช้ันมัธยมศึกษาเพ่ือให้ครูผู้สอนได้มีการปรับปรุง แก้ไขกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอน

      	    2. ควรท�ำวิจัยเกี่ยวกับ “การเปรียบเทียบรูปแบบการนิเทศการสอนแบบคลินิกที่

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน”
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